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Aktionswoche 2020
»Frauen, wem gehort die Welt?«

In der Aktionswoche vom 21. bis 27. September 2020 méchten wir alle kfd-Orts-
gruppen dazu einladen, den nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg auszurichten. Wa-
rum? Wir wollen zeigen, dass wir alle gemeinsam Verantwortung Ubernehmen
mussen, wenn wir die Schépfung bewahren wollen.

Machen wir uns zusammen auf den Weg und stoppen mit vereinten Kraften Um-
weltzerstorung, Klimawandel, Ausbeutung und Ungerechtigkeit. Lassen Sie uns

gemeinsam dafur sorgen, dass wir unsere Erde heute und auch zukUnftig fur alle
Generationen lebenswert erhalten. Zusammen wollen wir auf dem nachhaltigen
kfd-Pilger*innenweg sichtbar machen, was unser Verband alles leistet.

Lassen Sie uns also auch Frauen (und Mdnner) zum Mitgehen einladen, die noch
nicht Mitglied in der kfd sind. Zeigen wir ihnen, dass unser Verband viel bewegt
und wir eine starke Gemeinschaft sind.




Der nachhaltige kfd-Pilger*innenweg
Worum geht es?

Im Mittelpunkt des nachhaltigen kfd-Pilger*innenweges soll all das stehen, was
schutzenswert ist — das, was uns und klnftige Generationen gut leben lasst, das,
was Mut macht und Zeichen einer positiven Veranderung ist. Dabei geht es sowohl
um das eigene Verhalten als auch um politische Veranderungen. Inhaltlich orien-
tiert sich der nachhaltige kfd-Pilger*innenweg an den finf Themen des kfd-Positi-
onspapiers »nachhaltig und geschlechtergerecht weltweit«:

. Fur faire und nachhaltige Arbeitsbedingungen weltweit
Fur eine nachhaltige Landwirtschaft
Fur Klimagerechtigkeit und eine sozial gerechte Energiewende

Fur ein zukunftsfahiges Mobilitatskonzept

I

Fur Ressourcen- und Umweltschutz durch Abfallvermeidung

Diese funf Themen sollen die inhaltlichen »Dreh- und Angelpunkte« auf lhrem
Pilger*innenweg sein. Ob Sie einen Pilger*innenweg zu einem oder zu mehreren
dieser Themen ausrichten wollen, liegt ganz in Ihrer Hand. Die Beschaftigung der
kfd mit den Themen rund um Nachhaltigkeit ist inspiriert durch die Enzyklika »Lau-
dato si‘« von Papst Franziskus. Daher finden Sie in diesem Leitfaden auch Texte aus
diesem Dokument, die Anregung fur Gesprach und Nachdenken sein sollen.

Die in diesem Leitfaden vorgestellten Ideen fir Aktionen oder Impulse sind als An-
regungen gedacht. Sicher fallen Thnen noch viele weitere Aktionsideen oder Orte
fir Themenstationen far lhren kfd-Pilger*innenweg ein, den Sie ganz nach lhren
Vorstellungen umsetzen kénnen.
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Den nachhaltigen
kfd-Pilger*innenweg planen

Wenn Sie Uberlegen, wohin lhr nachhaltiger kfd-Pilger*innenweg fiihren kénnte,
werden lhnen viele gute Ideen in den Sinn kommen. Vielleicht haben Sie auch
schon Erfahrungen als Pilger*in sammeln kénnen, denn fir die kfd ist das Pilgern
oder Wallfahrten oftmals bereits gelebte Praxis. Haben Sie sich dann fur einen Weg
entschieden und wissen, welche Stationen es auf diesem Weg geben soll, dann
folgt die Planung der Details. Hierzu mochten wir lhnen ein paar Tipps an die Hand
geben:

ORGANISATION

Stellen Sie ein Organisationsteam zusammen und verteilen Sie anfallende
Aufgaben auf mehrere kfd-Frauen. So muss sich nicht eine kfd-Frau ganz
allein um die Organisation und Ausrichtung des nachhaltigen kfd-Pilger*in-
nenweges kimmern.

Planen Sie Ihren Weg so, dass die Frauen, die Sie erwarten, auf dem Weg gut
mitgehen kénnen.

Klaren Sie folgende Fragen: Wie lang soll der Weg sein? Wie ist die Beschaf-
fenheit des Weges? Wie sind die Méglichkeiten der Anreise? Wo starten Sie?
Wo soll das Ziel sein? Kénnen Pilger*innen auch an Zwischenstationen mit
einsteigen? Wo gibt es Rastplatze? Gibt es WCs?

ZEITUMFANG

FUr den gesamten kfd-Pilger*innenweg schlagen wir vor, einen Tag
(ca. 6 Stunden) einzuplanen.

Sie kénnen auch einen kirzeren Weg gehen, fir den weniger Zeit
erforderlich ist.

Selbstverstandlich ist es auch moglich, einen langeren Weg zu planen.
Sie kdnnen auch Uber mehrere Tage oder wahrend der gesamten Aktions-
woche pilgern.

Planen Sie auch Pausen ein. Die Mittagspause ist ideal fir einen Bezug zu
einer thematischen Station auf lhrem Pilger*innenweg. Vielleicht planen Sie
ein Picknick und laden die Pilger*innen dazu ein, faire, saisonale und regionale
Verpflegung mitzubringen und zu teilen.

Uberlegen Sie, wie viele Stationen Sie auf dem Weg ansteuern machten.

Legen Sie fest, wie viel Zeit Sie fir den Halt an den vorgesehenen Stationen
bendtigen werden. Unser Vorschlag fir die Verweildauer an den geplanten
Stationen: 20 Minuten. Wie viel Zeit Sie pro Station veranschlagen, hangt

letztlich davon ab, was an den Stationen zusatzlich an Aktionen geplant ist.
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IDEEN FUR DEN ABLAUF

7 BegruBen Sie die Pilger*innen am Startpunkt des nachhaltigen kfd-Pilger*in-
nenweges.

0 Bevor Sie sich auf den Weg machen, beginnen Sie mit einem kleinen Impuls.
Auch an jeder Station kénnen Sie eine kurze thematische Einleitung und einen
kleinen Impuls geben. Zu den in diesem Leitfaden aufgefihrten »Beispiel-Sta-
tionen« haben wir Texte, Impulse oder Informationen bereitgestellt, die zum
Nachdenken und Austausch anregen.

I Es passt gut, wenn Sie jede Station mit einem Gebet oder einem Lied abschlieBen.

0 Am Ende des Pilger*innenweges laden Sie die Teilnehmer*innen dazu ein,
»Zukunftsgestalter*in« zu werden und eine Selbstverpflichtung einzugehen,
wie sie sich zuktnftig fur mehr Schépfungsverantwortung, Gerechtigkeit und
Klimaschutz einsetzen werden.

UND SONST?

0 Achtung! Mitgliederwerbung: Daran denken, dass auch Nicht-Mitglieder
auf dem kfd-Pilger*innenweg mitgehen. lhnen kann auf dem Weg die Mog-
lichkeit der Mitgliedschaft in der kfd angeboten werden.

Materialien der Aktionspost

Frauen,

wem gehort




Offentlichkeitsarbeit planen

Sie haben Ihren Pilger*innenweg geplant, Sie wissen, welche Themenstatio-
nen Sie ansteuern werden, Sie haben Ihre kfd-Gruppe und weitere Teilneh-
mer*innen eingeladen und die ersten Frauen und Manner bekunden Interesse.
Spatestens jetzt ist es Zeit, die Offentlichkeitsarbeit zu planen.

Informieren Sie die lokalen Redaktionen im Umkreis Gber lhren kfd-Pilger*in-
nenweg und laden Sie die ortliche Presse dazu ein.

Erlautern Sie, was Sie auf dem kfd-Pilger*innenweg machen. Priifen Sie vor-
her, was fur die Medien, die Sie ansprechen, interessant sein kénnte. Vielleicht
wird es einige »gute Bilder« von lhrem kfd-Pilger*innenweg fir die Berichter-
stattung geben. Stellen Sie diese der Presse vor Ort zur Verfigung.

Denken Sie auch daran, Uber Ihren kfd-Pilger*innenweg lhren Diézesanverband
zu informieren, damit lhr Pilger*innenweg auch in lhrer Di6zese bekannt ist.

Fragen Sie sich: Gibt es auf dem Weg etwas Besonderes?

Haben Sie vielleicht »Promis« eingeladen?

Macht die/der Blrgermeister*in mit?

Macht die Vorsitzende Ihres Didzesanverbandes mit? Macht der Bischof mit?
Oder haben Sie eine besondere Aktion auf Ihrem Pilger*innenweg geplant?
Gibt es ein besonderes Vorhaben lhrer Gruppe, um die Welt nachhaltiger und
gerechter zu gestalten?

All dies kdnnte fur die Berichterstattung in den Medien interessant sein.

Legen Sie sich, sofern nicht schon vorhanden, einen kleinen Presseverteiler an,
der die Kontakte zu den unterschiedlichen Medien (Presse, Radio, Fernsehen,
Internetredaktionen) bei lhnen vor Ort enthalt.

Nutzen Sie diese Kontakte, rufen Sie in den Redaktionen an und bitten Sie um
einen Termin, um dann auf lhren kfd-Pilger*innenweg aufmerksam zu machen.

Laden Sie ein paar Tage vor Beginn des kfd-Pilger*innenweges noch einmal
die Medienvertreter*innen ein. Versenden Sie eine kurze Pressemitteilung mit
einer Einladung und fassen kurz vor Ihrer Aktion in den Redaktionen noch
einmal nach.
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Mitgliederwerbung: Andere Frauen und
Manner zum kfd-Pilger*innenweg einladen
und als neue Mitglieder gewinnen

Binden Sie lhre kfd-Werbebotschafter*innen in die Planungen
des kfd-Pilger*innenweges ein.

Vielleicht konnten Sie die ¢rtliche Presse dazu gewinnen, Gber lhren
kfd-Pilger*innenweg rechtzeitig vor Beginn der Aktion zu berichten.
Somit stehen die Chancen gut, dass sich noch mehr Frauen und Manner
zum Mitgehen anmelden.

Denken Sie daran, dass es bei Ihnen vor Ort eventuell auch Einrichtungen
und Organisationen gibt, die sich mit den Themen Umwelt- und Klimaschutz,
fairer Handel und Nachhaltigkeit einsetzen. Laden Sie diese ebenfalls auf den
kfd-Pilger*innenweg ein.

Bieten Sie auch den Schulen bei Ihnen vor Ort Informationen zum
kfd-Pilger*innenweg an. Wecken Sie dort Interesse und laden Sie
Schulklassen zum Mitpilgern ein.

Fragen Sie bei lhrer Stadtverwaltung nach. Vielleicht bietet sich die Méglich-
keit, auch dort auf den kfd-Pilger*innenweg aufmerksam zu machen.

Und wo immer es geht: Nutzen Sie das Material der Aktionspost schon im
Vorfeld: Wenn Sie interessierte Frauen und Manner einladen, dann geben

Sie Ihnen einen Aufkleber, einen Info-Flyer mit oder einen von lhnen erstellten
Handzettel mit den ganz individuellen Informationen zu Ihrem kfd-Pilger*in-
nenweg.

So kénnte lhr kfd-Pilger*innenweg aussehen

Startpunkt und BegriBBung
Unsere Kirche

Ziel
Unsere Kirche
Werden Sie Zukunftsgestalter*in
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Station 1

zum Thema »Das nahrt uns —

Fur eine nachhaltige Landwirtschaft«

Besuch auf einem nahegelegenen Bio-Bauernhof

Station 2 ' l
zum Thema »Das verbrauchen wir —
3 Fur Ressourcen- und Umweltschutz
it durch Abfallvermeidung«
Madllsammelaktion auf einem Parkplatz
mit Vorher-Nachher-Fotos

Mittagspause
Picknick im Park

Station 3
zum Thema »Das bewegt uns — Fir ein
zukunftsfahiges Mobilitdtskonzept«
Impuls und Austausch an einer Bushalte-
stelle und Ruckkehr zum Startpunkt des
Pilger*innenweges mit dem Bus,
der Biosprit fahrt (0.8.)
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Den nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg gehen:
Themenstationen

Startpunkt

BegriBen Sie die Teilnehmer*innen und geben Sie erste Informationen zum kfd-Pil-
ger*innenweg

Ort

Zentraler Startpunkt Ihres nachhaltigen kfd-Pilger*innenweges

Vor dem Start

BegriiBen Sie die Teilnehmer*innen und geben Sie erste Informationen zum kfd-Pil-
ger*innenweg. Wenn Sie mochten, verteilen Sie kleine GiveAways, z.B. kfd-Auf-
kleber aus der Aktionspost, Gebetskartchen oder etwas zur Wegzehrung etc.

Impuls aus »Laudato si‘« (9 S. 27)
Wir Christen sind berufen, die Welt als ein Sakrament der Gemein-
schaft anzunehmen, als ein Mittel, mit Gott und unserem Né&chsten auf
globaler Ebene zu teilen. Es ist unsere bescheidene Uberzeugung, dass

das Gottliche und das Menschliche einander begegnen in den kleinsten

Details des nahtlosen Gewandes der Schépfung Gottes, sogar im win-

zigsten Staubkorn unseres Planeten.

Aktionsidee Pilger*inneninterviews

Bitten Sie die Frauen und Manner, die mitpilgern, beispielsweise in Zweier-Grup-
pen, Pilger*innen-Interviews miteinander zu fuhren.

Interviewfrage ist: »Wem gehort die Welt?«

THEMA 1:
DAS IST FAIR - FUR FAIRE UND NACHHALTIGE
ARBEITSBEDINGUNGEN WELTWEIT

Orte
Weltladen, Parkplatz eines Supermarktes, FuBgangerzone

Impuls zum Thema Gerechtigkeit

In den Garten der Gerechtigkeit wachsen die Wunder von unten.
In den Handen der Liebe wachsen die Wurzeln, die halten.

In den Augen des Vertrauens wachsen die Lichter, die warmen.
In den Gérten der Freiheit wachsen die Himmel, die atmen.

In den Garten der Gerechtigkeit wachsen die Wunder von unten.
(Text: Heidi Rosenstock / Musik: Bernd Schlaud, Rechte bei Autorin und Autor)

Aktionsidee: Austausch mit Mitpilger*innen liber die »fair«-Begriffe
fair-markten, fair-sprechen, fair-sorgen, fair-binden,

fair-leihen, fair-teilen, fair-sichern, fair-andern, fair-trauen,
fair-sohnen, fair-geben, fair-handeln, fair-arbeiten, fair-reisen.
Welches Wort spricht Sie an? Was fallt Ihnen dazu ein?
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Wie kdnnen wir im Alltag fr mehr Fairness und Gerechtigkeit sorgen? Was kon-
nen wir daftr tun, dass alle Menschen von ihrer Arbeit leben kdnnen? Tauschen
Sie sich mit den Frauen und Mannern auf dem Pilger*innenweg darUber aus.
Ein Beispiel: Kaffee, Kakao, Bananen — Lebensmittel, die wir alle sehr schatzen.
Wenn wir diese Lebensmittel aus fairem Handel kaufen, kénnen wir sicher sein,
dass die Bauer*innen daflr einen angemessenen Lohn erhalten. Finden Sie wei-
tere Beispiele. Die »fair«-Begriffe sind im Pilger*innenheft abgedruckt.

THEMA 2:
DAS NAHRT UNS -
FUR EINE NACHHALTIGE LANDWIRTSCHAFT

Orte

Eine kleine GruUnflache, z.B. ein Stlck Wiese, (Bio-)Bauernhof, ein 6ffentliches
Grundsttck, ein »urban gardening«-Projekt oder ein Schulgarten, ein kleines
Waldchen mit einem Baum, ein Waldgebiet, ein Marktplatz, an dem regionale
Lebensmittel gekauft werden kénnen, Gemeindegarten

Impuls aus »Laudato si‘« (1, S. 21):
Laudato si’, mi’ Signore — Gelobt seist du, mein Herr«, sang der heilige
Franziskus von Assisi. In diesem schénen Lobgesang erinnerte er uns
daran, dass unser gemeinsames Haus wie eine Schwester ist, mit der wir das Leben
teilen, und wie eine schone Mutter, die uns in ihre Arme schlieBt: »Ge-
lobt seist du, mein Herr, durch unsere Schwester, Mutter Erde, die uns
erhalt und lenkt und vielfaltige Friichte hervorbringt und bunte Blumen
und Krauter.«

Aktionsidee 1: Baumsteckbrief

(nach einer Idee von Birgitta Gebauer DV Aachen)

Ein Baum ist das Symbol schlechthin, wenn es um das Thema Schépfung geht. Ein
Baum verbindet den Boden, auf dem wir stehen, mit dem Himmel. Ein Baum steht
far das Gefuhl »Wurzeln zu haben«. Baume tragen Friichte, sie geben Nahrung,
sie sorgen dafur, dass wir atmen kénnen, sie sind die griine Lunge in der Stadt. Ein
guter Grund, um auf dem nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg einen Baumsteck-
brief zu erstellen.

Vorbereitung:

Sie benotigen festes Papier oder Karton und Schreibzeug.

In Gruppen von zwei bis drei Personen suchen Sie sich einen Baum aus. Schauen Sie
sich den Baum genau an (Hohe, Wuchsform, Vitalitat, Rinde, Blatter ec.) und dann
erfinden Sie die Geschichte des Baumes und schreiben sie auf. Schon ist, wenn die
anderen Gruppen nicht mitbekommen, welcher Baum von lhrer Gruppe ausge-
sucht worden ist. Dann kann anhand der anschlieBend vorgelesenen Geschichten
geraten werden, welcher Baum gemeint ist. Schreiben Sie in lhrem Baumsteck-
brief, warum der Baum so aussieht, was mit seinen Wurzeln los ist und wie alt er
ist. Welche Geschichte kann er erzahlen? Was hat er schon alles gesehen?
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Aktionsidee 2: Besuch auf dem Bio-Bauernhof
Informieren Sie sich auf dem Bio-Bauernhof zusammen mit Ihren Mitpilger*innen
Uber Bio-Landwirtschaft.

Nachhaltige Entwicklungsziele der Vereinten Nationen -

Ziel 2: Kein Hunger

Es ist an der Zeit, dass wir dariber nachdenken, wie wir unsere Lebensmittel
anbauen, verteilen und verbrauchen. Bei richtigem Umgang kénnen Land- und

Forstwirtschaft sowie die Fischerei nahrhafte Lebensmittel fur alle (sogar fur 12
Mrd. Menschen) liefern und ein angemessenes Einkommen generieren, wahrend
sie gleichzeitig die Entwicklung landlicher Raume unterstltzen und die Umwelt
schitzen.

THEMA 3:
DAS WARMT UND VERSORGT UNS - FUR KLIMAGERECHTIGKEIT
UND EINE SOZIAL GERECHTE ENERGIEWENDE

Orte
Energieversorger der Stadt, Haus mit Sonnenkollektoren, Windkraftanlage, Elek-
trofachgeschaft, Niedrigenergiesiedlung

Impuls aus »Laudato si‘« (26, S. 40)
Darum ist es dringend geboten, politische Programme zu entwickeln,
um in den kommenden Jahren den Aussto3 von Kohlendioxid und ande-
ren stark verunreinigenden Gasen drastisch zu reduzieren, zum Beispiel
indem man den Gebrauch von fossilen Brennstoffen ersetzt und Quellen erneuer-
barer Energie entwickelt. Weltweit sind saubere und erneuerbare Energien nur in
geringem MaR erschlossen. Noch ist es notwendig, angemessene Technologien fir
die Speicherung zu entwickeln. Trotzdem sind in einigen Landern Fortschritte erzielt
worden, die beginnen, von Bedeutung zu sein, auch wenn sie weit davon entfernt
sind, eine beachtliche Proportion zu erreichen. Es gab auch einige Investitionen in
Produktionsweisen und Transportarten, die weniger Energie verbrauchen
und geringere Mengen an Rohstoff erfordern, sowie in Bauformen oder
Arten der Bausanierung, um die Energieeffizienz zu verbessern.

Aktionsidee: Mein Leben heute im Vergleich zu dem meiner GroBeltern
Wir verbrauchen mebhr, als uns zusteht. Die privaten Haushalte in Deutschland be-
noétigten im Jahr 2017 gleich viel Energie wie 1990 und damit rund ein Viertel des
gesamten Energieverbrauchs — davon etwa zwei Drittel, um Raume zu heizen.
Stadte stoBen ca. 75 Prozent der Klimagase aus und beanspruchen ca. 75 Prozent
des Weltenergiebedarfs. Und in puncto Konsum? 1960 hatten 71 von 1000 Haus-
halten einen privaten PKW, 34 Prozent hatten 1962 einen Fernseher, pro Person
standen 19,4 m? zur Verfiigung, der Stromverbrauch betrug etwa 1600 kWh. Heu-
te benotigt jeder Deutsche etwa 7200 kWh/Jahr, 692 PKWs sind bei 1000 Haushal-
ten zugelassen, Fernseher, Smartphones und Co. sind nicht mehr aus dem Alltag
wegzudenken und die durchschnittliche Wohnflache betragt 46,7 m2.
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Fragen Sie sich und Ihre Mitpilger*innen danach, wie frihere Generationen gelebt
haben. Wie war das bei den eigenen GroBeltern? Was haben sie verbraucht? Wie
war das damals mit der Energieversorgung? Gab es im Haushalt ein Auto? Und:
Was kénnen wir heute tun, um unseren Energieverbrauch zu senken?

Veranderungen kosten Kraft

Ubung und Lied: Sich gegenseitig stirken — »Luzerner Frauensegen«
Veranderungen kosten Kraft. Daher méchten wir Sie zur Ubung »Riicken starken«
und zum Lied »Luzerner Frauensegen« einladen.

Lied: Luzerner Frauensegen

»Ich gebe Dir von meiner Kraft und Du gibst mir von Deiner Kraft. So gibt uns Gott
von ihrer Kraft«

(Text: Lisianne Enderli, Musik: Katrin Wiitthrich)

Ubung:

Stellen Sie sich paarweise gegentber. Strecken Sie beide Hande offen nach vorne
lhrem GegenUber entgegen mit den Worten »lch gebe Dir von meiner Kraft«.
Dann flhren Sie beide Hande zurtick an Ihre Schultern mit den Worten »Du gibst
mir von Deiner Kraft«. Dann strecken Sie beide Arme und Hande weit ge6ffnet
nach oben mit den Worten »Gott gibt uns von ihrer Kraft«.

THEMA 4:
DAS BEWEGT UNS -
FUR EIN ZUKUNFTSFAHIGES MOBILITATSKONZEPT

Ort
Bushaltestelle, Fahrradweg, Parkplatz, Walkingbushaltestelle, Kirchplatz, E-Tank-
stelle, Fahrradmietstation, Car-Sharing-Station

Impuls aus »Laudato si‘« (153 S. 134)

Die Lebensqualitat in den Stddten hat viel mit den Verkehrsverhaltnis-

sen zu tun, die oft Grund fur groBes Leiden der Bewohner sind. In den

Stadten fahren viele Autos umher mit nur einem oder zwei Insassen.
Dadurch wird der Verkehrsfluss erschwert, der Grad der Verschmutzung ist hoch,
es werden enorme Mengen von nicht erneuerbarer Energie verbraucht, und es
wird notwendig, weitere Autobahnen und Parkplatze zu bauen, die das stadti-
sche Geflige beeintrachtigen. Viele Fachleute stimmen darin Gberein, dass man
den offentlichen Verkehrsmitteln den Vorrang geben muss. Doch werden einige
notwendige MaBnahmen nur schwerlich in friedfertiger Weise akzeptiert werden
ohne eine wesentliche Verbesserung dieser Verkehrsmittel, die in vielen Stadten
aufgrund der Menschenmenge, der Unbequemlichkeit oder der gerin-
gen Haufigkeit des verfliigbaren Nahverkehrs und der Unsicherheit eine
unwurdige Behandlung der Passagiere darstellen.
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Die zentralen Aussagen der Enzyklika »Laudato si'« identifizieren stadtische Rau-
me als zentrales Feld der notwendigen Umgestaltungen. Stadte stoBen ca. 75 Pro-
zent der Klimagase aus, beanspruchen ca. 75 Prozent des Weltenergiebedarfs.
In ihnen werden die Menschen 80 Prozent des zukinftigen Weltenergiebedarfs
nachfragen. In der Konsequenz bedeutet dies, dass die sogenannte »GroBe Trans-

formation« eine vollstandige Klimaneutralitat insbesondere stadtischer Raume im
Blick haben wird. Ebenso sind Stadte und ihre Bewohner durch ihre Lage am Meer,
an Flussen, Flussmindungen stark von Folgen des Klimawandels betroffen. Ein
durchgangiges Thema sind die stadtischen Gemeinschaftsguter, also Wasser, Zu-
gang zu Energie und Mobilitat, sowie 6ffentlicher Raum.

Aktionsidee 1: Fragen zur Reflexion »Klimafreundliche Mobilitat«
Tauschen Sie sich mit Ihren Mitpilger*innen Uber folgende Fragen aus:

" Wie sichern wir unsere Mobilitdt und erhalten den 6ffentlichen Raum
gleichzeitig lebenswert?

" Wie gestalten wir unseren Lebensraum aktiv mit?

" Wie bewegen wir uns klimaneutral in der Zukunft?

Aktionsidee 2: Von A nach B unterwegs auf umweltfreundlichen Wegen

Nutzen Sie auf lhrem nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg unterschiedliche alternative,
umweltfreundliche Verkehrsmittel: z.B. Bus, Fahrrad, Mitfahrgelegenheit. Vielleicht
bietet sich diese Aktionsidee ganz am Ende des kfd-Pilger*innenweges an, wenn Sie
vom Endpunkt zum Ausgangspunkt zuriickkehren. Geben Sie den mitpilgernden
Frauen und Mannern Informationen an die Hand Uber die Menge von umweltschad-
lichen Emissionen, die mit den unterschiedlichen Verkehrsmitteln verursacht werden.

THEMA 5
DAS VERBRAUCHEN WIR - FUR RESSOURCEN- UND UMWELTSCHUTZ
DURCH ABFALLVERMEIDUNG

Ort
FuBgadngerzone, Park, Parkplatz eines Supermarktes, Unverpackt-Laden

Impuls

Schauen Sie sich um. Nehmen Sie wahr, was in unserem Alltag Gewohnheit ist:
Wir werfen weg. Sehen Sie die Abfalleimer? Sind sie gefullt? Quellen sie tber?
Liegt Abfall daneben? Schauen Sie sich um und nehmen Sie wahr, wie das, was
Sie sehen, Ihr Empfinden beeinflusst. Argern Sie sich? Sind Sie zufrieden, mit dem,
was Sie sehen? Uberlegen Sie, wie Miill vermieden werden kann. Welche Méglich-
keiten gibt es? Wie kann schon beim Wocheneinkauf unnétige Verpackung ein-
gespart werden? Wann ist eine Verpackung sinnvoll? Welchen Wert, auch ideellen
Wert, hat eine Verpackung? Wie mag es in einem Unverpackt-Laden sein? Haben
Sie schon einmal dort eingekauft? Anders als in einem herkdmmlichen Supermarkt
mussen Sie in einem Unverpackt-Laden fir alles ein Gefal3, eine Tite oder eine
Dose mitbringen. Daflr sparen Sie aber eine Menge an Verpackungsmdill.
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Aktionsidee 1: Fragen zur Reflexion »Abfallvermeidung«
Tauschen Sie sich mit Ihren Mitpilger*innen Gber die Fragen aus dem Impuls auf
S. 14 aus.

Aktionsidee 2: Millsammelaktion

Verbinden Sie lhren nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg mit einer kleineren oder
groBeren Mullsammelaktion. Beispielsweise in einem Park oder auf einem Park-
platz. Denken Sie dann an Mullsacke, Greifzangen und Einmal-Handschuhe.

Aktionsidee 3: Besuch im Unverpackt-Laden

Planen Sie auf Ihrem kfd-Pilger*innenweg als Station den Besuch in einem Unver-
packt-Laden ein. Und informieren Sie sich bei den Ladenbetreiber*innen tber das
Konzept.

Gebet fiir unsere Erde

Allmachtiger Gott,

der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im kleinsten deiner Geschopfe,

der du alles, was existiert,

mit deiner Zartlichkeit umschlieBt,

gieBe uns die Kraft deiner Liebe ein,

damit wir das Leben und die Schénheit hiten.
Uberflute uns mit Frieden,

damit wir als Brider und Schwestern leben
und niemandem schaden.

Gott der Armen,

hilf uns,

die Verlassenen und Vergessenen dieser Erde,
die so wertvoll sind in deinen Augen,

ZuU retten.

Heile unser Leben,

damit wir Beschitzer der Welt sind

und nicht Réuber,

damit wir Schénheit sden

und nicht Verseuchung und Zerstérung.
RuUhre die Herzen derer an,

die nur Gewinn suchen

auf Kosten der Armen und der Erde.

Lehre uns,

den Wert von allen Dingen zu entdecken
und voll Bewunderung zu betrachten;

zu erkennen, dass wir zutiefst verbunden sind
mit allen Geschopfen

auf unserem Weg zu deinem unendlichen Licht.
Danke, dass du alle Tage bei uns bist.
Ermutige uns bitte in unserem Kampf

far Gerechtigkeit, Liebe und Frieden.

(»Gebet fiir unsere Erde« aus Enzyklika »Laudato si« von Papst Franziskus)
15



Am Ziel des nachhaltigen
kfd-Pilger*innenweges:

Aus den Pilger*innen werden Zukunftsgestalter*innen!

Am Ziel des Pilger*innenweges nutzen Sie die Chance, Teilnehmer*innen, die noch
nicht Mitglied in der kfd sind, fur eine Mitgliedschaft in der kfd zu gewinnen.
Halten Sie daflr Beitrittsformulare oder Formulare fir eine Férdermitgliedschaft
bereit.

Und auBerdem: Wenn Sie mit den Teilnehmer*innen am Ziel des nachhaltigen
kfd-Pilger*innenweges angekommen sind, dann laden Sie die Pilger*innen dazu
ein, Zukunftsgestalter*innen zu werden und die auf dem Pilger*innenweg ge-
sammelten Erfahrungen und Erkenntnisse in konkrete, klimafreundliche Vorhaben
umzusetzen und eine Selbstverpflichtung einzugehen.

Ein Beispiel: Meine Selbstverpflichtung als Zukunftsgestalter*in:
v ich fahre ab jetzt mit dem Fahrrad zur Arbeit und lasse das Auto stehen.
¢ Ich esse nur noch einmal in der Woche Fleisch.

v ich vermeide Verpackungen und nutze das Angebot im Bioladen.

Nun sind die Teilnehmer*innen des kfd-Pilger*innenweges an der Reihe. Als Ins-
piration fur konkrete klimafreundliche Vorhaben haben wir hier einige konkrete
Ideen fur Zukunftsgestalter*innen aufgefihrt:

FAIRE UND NACHHALTIGE ARBEITSBEDINGUNGEN
Als Zukunftsgestalter*in werde ich

@ mich informieren, wie Produkte hergestellt werden, und schauen, wo ich fair
und nachhaltig hergestellte Lebensmittel, Kleidung etc. kaufen kann.

@ weniger kaufen und z. B. beim Kauf von Kleidung auf Fairness und Nachhal-
tigkeit achten und mal im Secondhand-Laden stébern. Kleidung muss nicht
immer neu gekauft werden.

ERNAHRUNG

Als Zukunftsgestalter*in werde ich

@ immer 6fter nachhaltig essen.

@ weniger Fleisch und Milchprodukte essen.

@ Obst und Gemuse aus 6kologischem Anbau kaufen.

@ Produkte kaufen, die aus der Region kommen und gerade Saison haben.
@ Lebensmittel kaufen, die gering verarbeitet worden sind.

@ fair gehandelte Produkte kaufen.
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ENERGIE
Als Zukunftsgestalter*in werde ich

@ ermitteln, wie viel CO, ich Uberhaupt verbrauche. Es gibt Webseiten, auf
denen ich ermitteln kann, wie viel Energie ich verbrauche und einsparen kann,
z.B. unter https://uba.co2-rechner.de oder das Energiesparkonto unter
https://www.co2online.de.

W auf Okostrom umsteigen.

@ darauf achten, dass ich das Licht in den Raumen ausgemacht habe, in denen
ich mich nicht aufhalte.

MOBILITAT

Als Zukunftsgestalter*in werde ich

@ das Auto 6fter stehen lassen und Fahrgemeinschaften bilden.
@ mehr mit dem Fahrrad fahren.

@ kurze Strecken zu Fuf3 zuriicklegen.

@ den &ffentlichen Nahverkehr nutzen.

@ klimafreundlich reisen.

ABFALLVERMEIDUNG
Als Zukunftsgestalter*in werde ich
@ moglichst unverpackte Produkte kaufen (Unverpackt-Laden, Wochenmarkt).

@ keine Einmal-TUten nutzen, sondern mit Beutel, Korb oder Rucksack zum
Einkaufen gehen.

@ wiederbefullbare Brotdosen, Flaschen und Becher nutzen.

@ kaputte Gegenstande oder Gerate reparieren lassen. So wird ein Neukauf
eventuell nicht nétig sein.

@ Kleidung oder Elektrogerate 6fter mal im Secondhand-Laden kaufen.

@ insgesamt gut geplant einkaufen.

lhre Impressionen vom nachhaltigen
kfd-Pilger*innnenweg

Wir freuen uns wie immer Uber lhre besten Schnappschiisse zur Aktionswoche.
Schicken Sie uns Ihre Bilder an info@kfd.de fiir den Aufbau einer Bildergalerie zum
nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg.
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Checkliste: Nichts vergessen?

Wer gehort zu meinem Vorbereitungsteam?

Wen will ich erreichen?

U] Frauen und Manner unserer Gemeinde

] Mutter und Vater, auch zusammen mit ihren Kindern

] Frauen und Manner, die sich bei uns vor Ort fur Umweltschutz einsetzen
U] Mitglieder von Umweltgruppen und -Verbanden vor Ort

Ul Parteifrauen

U] Bisherige Interessentinnen

(] Andere, z.B. Frauen, die ich gerne als Mitglied in der kfd sahe

Was will ich machen?
Ul Einen kurzen nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg anbieten
Ul Einen langen nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg anbieten

Ul Einen nachhaltigen kfd-Pilger*innenweg anbieten, der tiber mehrere Tage
lauft

(] Wie viele Stationen soll der nachhaltige kfd-Pilger*innenweg haben?

(] Welche thematischen Stationen sollen auf dem kfd-Pilger*innenweg ange-
steuert werden?

Wie ist mein zeitlicher Vorlauf ?
(] Bis wann steht der geplante kfd-Pilger*innenweg fest?
] Wann muss ich die Teilnehmer*innen dazu einladen?

(] Wann mache ich die Presse auf den kfd-Pilger*innenweg aufmerksam?



Was muss ich vorbereiten?

(] Organisationsteam zusammenstellen und Aufgaben festlegen

(] Ablauf und Stationen des nachhaltigen kfd-Pilgerinnenweges festlegen
U] Material bestellen: Aktionspost und weitere Materialien

] Weitere Inhalte festlegen: Impulse und Texte

U] Klaren: Was muss finanziert werden?

(] Ansprechpartner an den Stationen vor Ort finden und abstimmen, was an
den Stationen geplant ist. Zum Beispiel: Vor dem Besuch im Unverpackt-
Laden, Bio-Bauernhof etc. mit Betreiber*in inhaltliche und zeitliche Abspra-
chen treffen

' ' Wie lade ich ein?
] Anschreiben an kfd-Frauen

U] Personliche Einladung in Mitarbeiterinnenrunden

U] Ankiindigungsplakate aufhdngen
U] Pressemitteilung

(] Personliche Ansprache

Ul Flyer und Handzettel verteilen

14

Was ist sonst noch wichtig?

U] Biete ich auf dem Pilger*innenweg die Méglichkeit an, dass Frauen und
Manner, die nicht so gut FuB sind, aber mitpilgern méchten, auch eine
klrzere Teilstrecke mitgehen kénnen?

(] Gentigend Pausen einplanen.

U] Punkte im kfd-Pilger*innenweg festlegen, an denen , Quer-Einsteiger*innen”
mitmachen kénnen.

(] Achtung! Mitgliederwerbung: Daran denken, dass auch Nicht-Mitglieder
auf dem kfd-Pilger*innen mitgehen. Die will ich auf dem Weg als kfd-Mitglie-
der gewinnen.
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