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KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Positionierung

Initiator*innen: AG § 218

Titel: Zwischen Lebensschutz und
Selbstbestimmung: Positionen und
Perspektiven der kfd zu § 218 StGB

Einfiihrung

In den Jahren 2024 und 2025 hat sich die Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd) in einen Meinungsbildungsprozess zum Umgang mit dem § 218
Strafgesetzbuch (StGB) begeben. Das vorliegende Papier veranschaulicht die sehr
kontroverse Diskussion und Meinungsvielfalt innerhalb des Verbandes.

Die kfd betont, dass im Zentrum der Debatte um den § 218 StGB der Gedanke steht,
dass die Austragung eines Kindes grundsatzlich einen hohen Wert darstellt. Eine
Schwangerschaft ist nicht nur ein biologischer Prozess, sondern ein zutiefst
menschliches Geschehen, in dem neues Leben heranwachsen kann. Aus katholischer
Perspektive und auch fir die kfd gilt, dass Leben mit der Befruchtung der
Eizelle beginnt. Jede Schwangere, die sich im Dilemma zwischen der Austragung
von Leben und dem Abbruch der Schwangerschaft sieht, muss unterstitzt werden,
damit sie die flr sie richtige Entscheidung treffen kann.

Die vorliegenden Ausfihrungen beziehen sich sowohl auf volljahrige Frauen als
auch auf minderjahrige Madchen, die sich aufgrund ihres Alters hdaufig in einer
besonders konflikthaften und schutzbedirftigen Situation befinden. Dabei ist zu
beachten, dass sie sowohl fir die Entscheidung selbst jede Hilfestellung
erfahren als auch nach der Entscheidung fir oder gegen einen Abbruch
entsprechende Unterstiitzung erhalten missen. Dieser Gedanke bildet den
Ausgangspunkt aller Uberlegungen — unabhdngig davon, ob man sich fiir die
Beibehaltung oder fir die Abschaffung des § 218 StGB ausspricht.
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Innerhalb der Diskussion der Arbeitsgruppe, wurde zur Beschreibung der
vorgeburtlichen Entwicklung fir den Begriff ,ungeborenes Leben” entschieden.
Dieser bietet aus Sicht der Arbeitsgruppe eine moglichst neutrale, zugleich aber
verstandliche alltagsnahe Beschreibung und ist damit juristisch wie
gesellschaftlich anschlussfahig.

Innerhalb der Diskussion der Arbeitsgruppe, wurde zur Beschreibung der
vorgeburtlichen Entwicklung fir den Begriff ,ungeborenes Leben” entschieden.
Dieser bietet aus Sicht der Arbeitsgruppe eine moglichst neutrale, zugleich aber
verstandliche alltagsnahe Beschreibung und ist damit juristisch wie
gesellschaftlich anschlussfahig.

Beflirworter*innen des § 218 StGB sehen vor allem im rechtlichen Schutz des
ungeborenen Lebens ein starkes Signal: Das Leben solle nicht beliebig verfiigbar
sein, sondern werde von Beginn an als schutzwiirdig anerkannt. Gerade aus
christlicher Sicht sei dieser Gedanke zentral, weil jedes Leben, als unverfiigbar
und von Gott gewollt verstanden wird. Ihre Argumente betonen, dass § 218 StGB
das Verantwortungsbewusstsein der Frau scharfe und deutlich mache, dass es bei
einer Schwangerschaft um mehr gehe als um eine rein persénliche Entscheidung.
Auch wird hervorgehoben, dass die Regelung einen gesellschaftlichen Kompromiss
darstelle, der sowohl die Selbstbestimmung der Frau als auch den Schutz des
ungeborenen Lebens bericksichtige. In diesem Sinne wirke § 218 StGB praventiv:
Er mahne an, die Entscheidung fur die Austragung ernsthaft zu prufen und
méglichst bewusst zu handeln.

Auf der anderen Seite stehen Argumente gegen den Verbleib des § 218 StGB.
Kritiker*innen sehen in der Strafbarkeit eine erhebliche Belastung fur Frauen,
die sich ohnehin in einer Notlage befinden. Selbst wenn Abbriiche unter
bestimmten Bedingungen straffrei blieben, bestinde die Kriminalisierung. Zudem
stelle sich die Frage, ob eine solche Regelung mit dem Recht auf
Selbstbestimmung und der Achtung der Wirde der Frau vereinbar sei. Kritisch
betrachtet werden auch die praktischen Folgen: In vielen Regionen sei der Zugang
zu einer medizinisch sicheren Versorgung eingeschrankt, weil Arztinnen und Arzte
durch die rechtliche Unsicherheit abgeschreckt wiirden. Weiter wird betont, dass
der Schutz des Lebens auch auf positive Weise gefdérdert werden kénne — etwa
durch Beratung, Aufklarung, finanzielle Unterstitzung und Begleitung der Frauen.
Diese Haltung sei ebenfalls mit christlichen Werten vereinbar, da die
katholische Soziallehre betone, dass Leben nicht nur geschiitzt, sondern auch
durch soziale Gerechtigkeit und Flrsorge gestarkt werden misse.

Genau mit diesem Spannungsfeld hat sich die kfd in ihrem eigenen
Meinungsbildungsprozess intensiv auseinandergesetzt. In zahlreichen Gesprachen
mit Expert*innen aus Medizin, Ethik, Recht und Theologie sowie durch das Horen
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der Stimmen vieler Mitglieder hat sich gezeigt, wie vielschichtig die Fragen
sind, die die Regelung des § 218 StGB aufwirft . Am Ende dieses Prozesses steht
kein eindeutiges Ergebnis, sondern eine bemerkenswerte Balance. Diese Situation
spiegelt wider, dass sowohl das Bediirfnis nach einem klaren gesetzlich
geregelten Schutz des ungeborenen Lebens als auch das Selbstbestimmungsrecht der
Frau in der kfd ernstgenommen werden.

Der Prozess hat keinen Konsens hervorgebracht, aber eine gemeinsame Grundhaltung
deutlich gemacht: die tiefe Achtung vor dem Leben von Beginn an und zugleich die
klare Verpflichtung, Frauen im Schwangerschaftskonflikt nicht allein zu lassen.

Freiheit, Wiirde und Gewissen im Schwangerschaftskonflikt, katholische Lehre

Die katholische Kirche versteht ihre Lehre zu Sexualitat, Fortpflanzung und
Schwangerschaftsabbruch als verbindliche Auslegung der géttlichen Offenbarung.
Sie geht davon aus, dass menschlichem Leben von der Empfangnis an unverflgbare
Wirde zukommt. Schwangerschaftsabbruch wird daher als schwerwiegender VerstoR
gegen das Lebensrecht bewertet. Das kirchliche Gesetzbuch (CIC can. 1398) sieht
bei formeller Mitwirkung an einer vollzogenen Abtreibung unter bestimmten
Voraussetzungen die Tatstrafe der Exkommunikation vor. Diese Regelung soll die
besondere Schutzwirdigkeit menschlichen Lebens unterstreichen.

In der Sexualethik, insbesondere in Humanae Vitae (1968), wird der Zusammenhang
von ehelicher Liebe, Zeugungsoffenheit und ,verantwortlicher Elternschaft”
betont. Schwangerschaftsabbruch gilt nicht als legitimes Mittel der
Empfangnisregelung.

Zugleich misst die katholische Morallehre dem Gewissen zentrale Bedeutung bei.
Nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil (GS 16) ist es die ,verborgenste Mitte”
des Menschen, in der er sich dem sittlichen Anspruch verpflichtet weiR. Jeder
Mensch hat das Recht und die Pflicht, seinem Gewissen zu folgen; zugleich bedarf
dieses der Bildung und Orientierung an objektiven sittlichen Normen. In der
theologischen Tradition wird anerkannt, dass ein Mensch auch dann seinem
Gewissen folgen muss, wenn dieses im Einzelfall im Spannungsverhaltnis zu
kirchlichen Vorgaben steht.

Im Schwangerschaftskonflikt stehen damit zwei Gilter im Raum: das Lebensrecht des
ungeborenen Kindes und die Wiirde sowie Selbstbestimmung der schwangeren Person.
Die kirchliche Lehre gibt dem Schutz des ungeborenen Lebens grundsatzlich
Vorrang. In Theologie und Gesellschaft wird jedoch diskutiert, wie das
Verhaltnis von kirchlicher Norm, staatlichem Recht und persdnlicher
Gewissensentscheidung zu bestimmen ist.
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Der Schwangerschaftskonflikt bleibt somit ein Feld ethischer Spannung, in dem
Fragen nach Freiheit, Wirde, Verantwortung und rechtlicher Ordnung
unterschiedlich gewichtet werden.

Katholische Sozialisation

Entscheidungstragerinnen in der kfd sind Uberwiegend Mitglied der katholischen
Kirche und meist katholisch sozialisiert, das heilt in einem Umfeld
aufgewachsen, in dem die katholische Kirche, ihre Werte, Traditionen und
Lebensweisen pragend waren.

Die mannliche Dominanz in Theologie und Kirchenhierarchie hat weitreichend
Auswirkungen auf Lehren, Moralvorstellungen und das kirchliche Selbstverstandnis
und fihrt zu einer besonders eingeschrankten Sicht auf die vielfaltigen
Dimensionen von Sexualitat, insbesondere auch auf die weibliche Selbstbestimmung
in diesem Bereich. So hat sie lebenslangen Einfluss auf Denken, Fihlen und
Handeln, vor allem in ethischen und moralischen Fragen. Zudem spielt sie fir die
meisten Frauen bis heute auch eine starke Rolle bei der Normierung von
Geschlechterrollen und der Kontrolle Uber Sexualitat und Fortpflanzung. Sie
wirkt als spirituelle Macht dauerhaft, wird als Einschrankung personlicher
Freiheit deutlich gespiirt und benannt und Ubt starken Einfluss auf persdnliche
Gewissensentscheidung aus. Eine zeitgemaBe Perspektive bedeutet, diese Pragung
wahrzunehmen und partnerschaftliche Verantwortung als gemeinsamen Auftrag zu
verstehen.

Pravention: Sexuelle Bildung und Verhiitung

Sexuelle Bildung

Sexuelle Bildung kann zur Pravention von Schwangerschaftsabbrichen beitragen,
indem sie ungewollte Schwangerschaften reduziert. Voraussetzung ist eine
altersgerechte, wissenschaftlich fundierte und umfassende Aufklarung uber
Korper, Fruchtbarkeit und Verhitungsmethoden. Sie starkt die Fahigkeit, Risiken
realistisch einzuschatzen, Verhitungsmittel korrekt anzuwenden und informierte
Entscheidungen zu treffen. Empirische Befunde weisen darauf hin, dass umfassende
Sexualbildung mit einem verantwortlicheren Sexualverhalten und geringeren Raten
ungewollter Schwangerschaften verbunden ist, wahrend rein abstinenzorientierte
Programme keine vergleichbare Wirkung zeigen.

Dariber hinaus fdordert sexuelle Bildung Kommunikations- und
Beziehungskompetenzen sowie die Fahigkeit zur Grenzsetzung und Selbstbestimmung.
Sie unterstitzt damit partnerschaftliche Verantwortung und kann Risikofaktoren
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wie Fehlinformation oder mangelnde Aushandlung von Verhitung verringern. In
Verbindung mit einem niederschwelligen Zugang zu Beratung und Verhidtungsmitteln
leistet sie einen strukturellen Beitrag zur Pravention ungewollter
Schwangerschaften und damit mittelbar zur Verringerung von
Schwangerschaftsabbrichen.

Verhitung

Die Verhutungsmittel sind, bei vorgeschriebener Anwendung, unterschiedlich
wirksam und zuverlassig und haben fast alle Nebenwirkungen. Auch ihre
Verflgbarkeit ist unterschiedlich. Kein Verhutungsmittel kann einen 100%igen
Schutz vor einer Schwangerschaft bieten. Welches Verhitungsmittel Anwendung
findet, hangt von der aktuellen Lebenslage der Anwender*innen und von ihren
persdonlichen Neigungen ab.

Die Nutzung von Verhitungsmitteln unterscheidet sich auch nach dem Grund ihrer
Anwendung, je nachdem, ob das Verhitungsmittel ausschlieBlich der
Empfangnisverhitung dienen soll oder ob auch der Schutz von sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (zum Beispiel HIV, Hepatitis) ein wesentlicher
Anwendungsgrund ist. Eine informierte Entscheidung setzt umfassende Aufklarung
Uber Wirkweise, Risiken und Anwendung voraus.

Grundsatzlich sind die Kosten fir Verhidtungsmittel, wie zum Beispiel die Pille,
Spirale oder auch eine Sterilisation, privat zu bezahlen. Fir Frauen bis zum 22.
Geburtstag Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten fir
verschreibungspflichtige Verhiitungsmittel. Eine Ubernahme der Kosten durch die
Krankenkassen flr Frauen ab dem 22. Lebensjahr ist nur aufgrund einer
medizinischen Indikation méglich.

Seit 2015 ist die Rezeptpflicht fir die ,,Pille danach” aufgehoben. Seitdem kann
sie frei verkauflich erworben werden. Verhitung ist die Verantwortung aller
Partner*innen.

Die kfd fordert, dass Verhitungsmittel fir alle zuganglich und frei verfiligbar
sind und damit auch kostenfrei zur Verflgung gestellt werden. Gleichzeitig soll
eine frihzeitige und fortlaufende Bildung lber Sexualitat vom Kindesalter an flr
alle Geschlechter stattfinden. Hier sollte altersentsprechend auf
Korperlichkeit, Selbstbestimmung und Verhitung eingegangen werden. Jedes Bistum
muss eine Ansprechperson fiir sexuelle Bildung vorsehen.

Schwangerschaft entsteht durch zwei Menschen. Dennoch tragen Frauen die
kdrperliche und haufig auch soziale und wirtschaftliche Hauptlast. Verantwortung
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flir Sexualitat, Verhlitung und Elternschaft ist eine gemeinsame Aufgabe. Manner
sind aufgefordert, ihren Anteil aktiv und ohne Bevormundung der Frau
wahrzunehmen, durch Information, Mitverantwortung und Unterstitzung.

Entscheidung im Schwangerschaftskonflikt

Die Entscheidung, sich bei einer ungewollten Schwangerschaft fiur oder gegen das
ungeborene Leben zu entscheiden, wird von den betroffenen Frauen nicht
leichtfertig getroffen. Studien (unter anderem die ELSA-Studie[l] zu
Lebenssituation und Belastung von Frauen mit ungewollter Schwangerschaft)
zeigen, dass betroffene Frauen ihre Entscheidung vor dem Hintergrund komplexer
persénlicher, familiarer, gesundheitlicher und sozialer Faktoren treffen. Die
Situation ist haufig von ambivalenten Gefihlen und erheblichen Belastungen
gepragt.

Manner tragen im Falle einer Schwangerschaft die Verantwortung in den Bereichen,
die die Frau entlasten. Ihre Unterstitzung, Begleitung oder Entlastung darf aber
nicht zur Bevormundung werden. Die Entscheidung selbst liegt bei der Frau.

Auch im Fall einer ungewollten Schwangerschaft braucht es gemeinsame
Verantwortung. Viele Frauen erleben, dass sie Entscheidungen faktisch allein
treffen missen. Verantwortliches Handeln von Mannern umfasst daher:
Gesprachsbereitschaft, Verlasslichkeit und das Mittragen der Folgen, ohne Druck
und ohne Ruckzug. Verantwortung endet nicht mit der Entscheidung: Bei einer
Austragung tragt die Frau meist die Hauptlast von Sorgearbeit, kdrperlichen
Konsequenzen und beruflichen Risiken. Manner sind daher in besonderer Weise
gefordert, Verantwortung gleichberechtigt zu lbernehmen. Auch wenn Manner durch
einen Schwangerschaftsabbruch emotional betroffen sein kdénnen, diirfen ihre
Gefluhle jedoch nicht zu unangemessenen Vorwirfen oder Druck gegeniiber der Frau
fihren. Respekt und gemeinsame Bewaltigung missen im Vordergrund stehen.

Die kfd steht hinter den Frauen und setzt sich fir eine einfihlsame und
sachliche Unterstitzung ein. Es bedarf einer umfassenden Begleitung der Frau
vor, wahrend und nach der Entscheidung. Uber die Begleitung entscheidet die Frau
selbstbestimmt. Sie entscheidet, welche Personen mit einbezogen werden. Mit
»Begleitung” ist in diesem Zusammenhang eine umfassende Unterstitzung gemeint.
Dazu zahlen sowohl staatliche Beratungs- und Hilfsangebote sowie finanzielle
Unterstitzung als auch der Rickhalt durch das persdnliche Umfeld wie Familie,
Freund*innen, Eltern oder Partner. Die kfd respektiert die Entscheidung der
Frau, sie muss sich nicht erklaren. Dies fordert die kfd auch gesellschaftlich
ein. Selbstbestimmung und Freiheitsrechte missen eine grofe Rolle spielen.
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Beratung

Das Recht des ungeborenen Lebens ist sehr wichtig. Es steht in einem
Spannungsverhaltnis zum Selbstbestimmungsrecht der Frau. In der Beratung bei
einem Schwangerschaftskonflikt wird daher versucht, beide Seiten so gut wie
méglich zu bericksichtigen — rechtlich, medizinisch und ethisch. Ziel ist es,
der Komplexitat der Situation gerecht zu werden, ohne zwei Leben gegeneinander
auszuspielen.

Fir die kfd bedeutet dies, sich fiir einen sachlichen gesellschaftlichen Dialog
einzusetzen, der Polarisierungen vermeidet und die realen Lebenslagen von Frauen
ernst nimmt. Es gibt in der kfd keinen Konsens dariiber, ob eine Beratungspflicht
oder ein Recht auf Beratung notig ist, um selbstbestimmt und reflektiert
entscheiden zu koénnen.

Wahrend eine Beratungspflicht eine verbindliche Voraussetzung darstellt,
versteht sich ein Beratungsrecht als staatliches Angebot fir die Frauen, die
sich eine Beratung wiinschen.

Voraussetzung fir eine selbstbestimmte Entscheidung sind zundchst
flachendeckende und wertfreie Informationsmoglichkeiten. Dies betrifft sowohl
Informationen (iber Beratungsstellen als auch lber den medizinischen Eingriff
selbst sowie liber Praxen und Krankenhauser, die Schwangerschaftsabbriiche
durchfiihren. Solche Informationen sollten sowohl liber Arztpraxen als auch uber
staatliche Stellen, insbesondere durch transparente Internetangebote, zuganglich
gemacht werden.

Die Beratung muss ergebnisoffen sein und neben medizinischen auch psychologische
und soziale Aspekte umfassen. Nach dem Eingriff sollte es die Mdéglichkeit einer
psychologischen Nachsorge in den Beratungsstellen geben.

Arztliche Versorgung

Eine flachendeckende medizinische (und gegebenenfalls psychologische) Versorgung
hinsichtlich eines Schwangerschaftsabbruches ist in Deutschland nicht
gewahrleistet. Immer weniger Arzt*innen bieten Schwangerschaftsabbriiche an,
insbesondere im landlichen Raum fehlen (gut erreichbare) Versorgungsangebote,
vor allem in westlichen und sidlichen Bundeslandern. Diese Versorgungsliicke
gefahrdet die kérperliche und seelische Gesundheit ungewollt Schwangerer und
muss dringend geschlossen werden. Auch bei einer gewollten Schwangerschaft fihrt
diese Versorgungsliicke dazu, dass die medizinische Versorgung nicht
gewahrleistet und das Leben der Mutter gefahrdet ist (zum Beispiel, wenn die
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Schwangerschaft durch Tod des ungeborenen Lebens endet).

In Krankenhdusern in katholischer Tragerschaft gilt das katholische
Arbeitsrecht, ein kirchliches Sonderrecht, das erlaubt, vom staatlichen Recht
abzuweichen, wenn kirchliche Grundsdtze betroffen sind. Arzt*innen in
katholischen Krankenhausern dirfen keine Schwangerschaftsabbriche vornehmen.
Darunter fallen auch Abbriiche nach medizinischer Indikation. Ausnahme bildet die
akute Lebensgefahr fir die Mutter. Die kfd fordert, dass
Schwangerschaftsabbriiche auch in katholischen Krankenhdusern méglich sein
missen.

Es braucht klare politische und institutionelle Rahmenbedingungen, um die
arztliche Versorgung beim Schwangerschaftsabbruch flachendeckend sicherzustellen
und Diskriminierung sowie Stigmatisierung im Gesundheitswesen abzubauen. Ebenso
wichtig ist die Zusicherung der Kostenlbernahme durch die Krankenkasse bei
Schwangerschaftsabbrichen.

Der Respekt vor der individuellen Gewissensentscheidung von Arzt*innen, ob sie
Schwangerschaftsabbriche durchfihren oder nicht, ist zu wahren. Der Zugang zu
medizinisch notwendigen Eingriffen muss jedoch gewdhrleistet werden.

Neben der bereits erwahnten Forderung nach einem Ausbau der Versorgungslage,
bedarf es einer qualifizierten Ausbildung von Medizinstudierenden und Arzt*innen
sowie einer verpflichtenden medizinischen Fort- und Weiterbildung zum Thema
Schwangerschaftsabbruch. Dabei missen auch die besonderen Bediirfnisse von Frauen
in den Wechseljahren einbezogen werden. Die Gyndkologie-Ausbildung muss
reformiert werden, damit alle angehenden Facharzt*innen lber die notwendige
Kompetenz verflgen, um sachkundig und respektvoll mit ungewollten
Schwangerschaften umzugehen.

Verantwortung iiber die Geburt hinaus

»Ich glaube nicht, dass man nur, weil man Abtreibung ablehnt, automatisch fiir
das Leben ist. Ich glaube sogar, dass es in vielen Féllen an Moral mangelt, wenn
man nur moéchte, dass ein Kind geboren wird, aber nicht, dass es ernéahrt,
ausgebildet und untergebracht wird. Und warum denke ich, dass man das nicht
will? Weil man nicht méchte, dass Steuergelder daflir ausgegeben werden. Das 1ist
nicht fir das Leben. Das ist flir die Geburt. Wir brauchen eine viel breitere
Diskussion dariiber, was die Moral der Lebensschiitzer ist.” (Sr. Joan Chittister,
amerikanische Benediktinerin, 2004)

Die Frage des Lebensschutzes endet nicht mit der Geburt eines Kindes. Sr. Joan
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Chittister weist darauf hin, dass eine ethische Position, die sich
ausschliefflich auf die Verhinderung von Schwangerschaftsabbrichen konzentriert,
zu kurz greift, wenn sie nicht zugleich die materiellen, sozialen und
bildungsbezogenen Voraussetzungen fir ein gutes Aufwachsen von Kindern in den
Blick nimmt. Lebensschutz umfasst daher auch die Verantwortung, Kinder nach
ihrer Geburt angemessen zu versorgen, zu fordern und gesellschaftliche Teilhabe
zu ermoglichen.

Geborene Kinder (gewollt oder ungewollt) bedeuten eine grundlegende Veranderung
der Lebensumstande. Die Eltern, oftmals vorrangig die Mutter, missen sich einer
neuen Verantwortung stellen. GréBtenteils hat sie neue oder mehr Sorgearbeit.
Fehlende partnerschaftliche oder familiare Unterstitzung, finanzielle
Mehrbelastungen, unzureichende Wohnverhaltnisse sowie ungeldste Fragen der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf kdénnen erhebliche Herausforderungen
darstellen. Wissenschaftliche Langzeitstudien weisen darauf hin, dass
unerwiinschte Kinder statistisch haufiger belasteten Lebensverlaufen ausgesetzt
sind. Diese Erkenntnisse verdeutlichen die Notwendigkeit praventiver sozialer
und familienpolitischer MaBnahmen. Zugleich zeigen aktuelle Studien, dass sich
der Kinderwunsch vieler Menschen aufgrund wirtschaftlicher Unsicherheiten,
prekarer Beschaftigungsverhaltnisse, hoher Wohnkosten und unzureichender
Vereinbarkeitsstrukturen zunehmend nach hinten verschiebt. Familiengriindung ist
damit nicht allein eine private Entscheidung, sondern wesentlich von politischen
und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen abhangig.[2]

Kinder dirfen kein Armutsrisiko fir Frauen und Familien darstellen. Daraus
ergeben sich fir die kfd politische und gesellschaftliche Handlungsauftrage:
Dazu gehdren unter anderem eine verlassliche Kindergrundsicherung, armutsfeste
Sozialleistungen und Mindestldéhne, ein barrierearmer und mehrsprachiger Zugang
zu Unterstitzungsangeboten, ausreichend vorhandene und kostenfreie
Betreuungsplatze sowie verbesserte Rahmenbedingungen zur Vereinbarkeit von Care-
und Erwerbsarbeit. Ebenso bedarf es besonderer Unterstitzung fir Familien mit
Kindern mit Behinderung sowie niedriegschwelliger sozial-psychologischer
Begleitung bei Uberforderungssituationen.

Diese Forderungen sind nicht abschliellend. Sie verdeutlichen jedoch, dass ein
konsequent verstandener Lebensschutz umfassende soziale, wirtschaftliche und
strukturelle Rahmenbedingungen einschliefRt. Die kfd setzt sich daher
gesellschaftlich, kirchlich und innerhalb des Verbandes fiir einen offenen Dialog
und fir eine Sensibilisierung gegeniiber den realen Belastungen von Eltern und
Kindern ein.

Abgrenzung gegen Rechtsextremismus
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Wachsam beobachtet die kfd auch die sogenannten Lebensschitzer*innen, die mit
Kundgebungen wie dem ,Marsch fir das Leben“/,1.000 Kreuze” seit Jahren laut und
aggressiv fiur sich beanspruchen, ,jedes Leben (zu) schitzen”. Sie warnt davor,
sie unkritisch zu unterstitzen. In vielen Landern, auch in Deutschland, werden
durch radikal rechte Krafte und religidse Fundamentalist*innen sexuelle und
reproduktive Rechte in Frage gestellt und angegriffen. Uber rechtsextreme und
religiose Fundamentalist*innen, Vereine und Aktionsgruppen der sogenannten
Lebensschutzbewegung (Pro-Life-Bewegung) nutzen sie die aktuelle/jede
Auseinandersetzung, um gesellschaftliche Freiheit und die Rechte von Frauen und
marginalisierten Gruppen einzuschranken.

Solche Aktivitaten sogenannter Lebensschiitzer*innen haben in den letzten Jahren
zugenommen. Dabei geht es den verantwortlichen Organisator*innen immer auch um
einen umfassenden Kulturkampf gegen geschlechter-politische Liberalisierung. Sie
vertreten eine rigide Sexualmoral und lehnen sich gegen das Recht auf
kdrperliche und sexuelle Selbstbestimmung auf. Ihre Anhanger*innen stammen
vorwiegend aus konservativen bis (extrem) rechten, christlichen Teilen der
Gesellschaft mit ideologischer Nahe zu radikalen extrem Rechten. Auf
Versammlungen der ,Lebensschutz”-Bewegung werden nicht nur antifeministische,
autoritare und christlich-fundamentalistische Inhalte und Positionen verbreitet,
sie sind bisweilen auch vOlkisch-rassistisch, homo- und transfeindlich oder
relativieren den Holocaust.

Auch nach dem Verbot von sogenannten Gehsteigbelastigungen werden Schwangere von
radikalen Abtreibungsgegner*innen aus der ,Lebensschutzbewegung” bedrangt,
eingeschiichtert oder auf andere vergleichbare Weise erheblich unter Druck
gesetzt, um sie in ihrer Entscheidung lber die Fortsetzung der Schwangerschaft
zu beeinflussen. Auch beratendes und medizinisches Personal wird von
Abtreibungsgegner*innen unter Druck gesetzt. Der Schutz von Beratungsstellen und
Arztpraxen muss gewahrleistet sein. Schwangere missen die
Schwangerschaftskonfliktberatung ungestdrt wahrnehmen kdénnen.

Staatlich anerkannte und kirchliche Beratungsstellen leisten seit vielen Jahren
einen professionellen und rechtsstaatlich abgesicherten Beitrag in
Schwangerschaftsfragen und im Schwangerschaftskonflikt.

Fazit

Der Meinungsbildungsprozess hat gezeigt, wie vielschichtig die Fragen rund um §
218 StGB sind. Die kfd halt die Spannung zwischen Lebensschutz und
Selbstbestimmung bewusst aus. Sie erkennt das ungeborene Leben als schutzwiirdig
an und betont zugleich das Recht der Frau auf Gewissensfreiheit, Wirde,
kérperliche Unversehrtheit sowie auf eine selbstbestimmte Entscheidung im
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Bewusstsein ihrer persénlichen Angste, Sorgen und Lebensumsténde.

Frauen dirfen im Schwangerschaftskonflikt weder gesellschaftlich noch
partnerschaftlich oder kirchlich allein gelassen werden. Lebensschutz wird nicht
auf die Geburt verkiirzt, sondern als umfassende soziale Verantwortung
verstanden. Die kfd méchte grundsatzlich, dass Frauen unter den fiir sie
bestmdoglichen Bedingungen Mutter werden kénnen.

Zugleich positioniert sich die kfd gegen fundamentalistische und
demokratiefeindliche Instrumentalisierungen des Themas. Sie tritt fir einen
sachlichen Dialog ein, der Polarisierung vermeidet, und fir den Schutz von
Beratungsstellen und medizinischem Personal. Verantwortung fiir Sexualitat,
Verhitung, Schwangerschaft und Elternschaft versteht die kfd als gemeinsame
Aufgabe der Partner*innen. Zugleich sieht sie Staat und Gesellschaft in der
Pflicht, verlassliche rechtliche, soziale und wirtschaftliche Rahmenbedingungen
zu schaffen, die Frauen in jeder Phase groRtmégliche Unterstiitzung
gewahrleisten. Politik und Zivilgesellschaft sind daher aufgefordert, diese
Verantwortung aktiv wahrzunehmen und Bedingungen zu fdérdern, die selbstbestimmte
Entscheidungen ermdglichen und Eltern nachhaltig starken.

Insgesamt steht die kfd fiir eine Haltung, die sowohl das ungeborene Leben achtet
als auch die Freiheit, Wiirde und Gewissensentscheidung der Frau ernst nimmt.
Ziel ist eine Gesellschaft und Kirche, in der Frauen im Schwangerschaftskonflikt
Unterstiitzung erfahren, ohne Stigmatisierung oder Druck, und in der die
Verantwortung fiir das Leben Uber die Geburt hinaus getragen wird.

[11Erfahrungen und Lebenslagen ungewollt Schwangerer. Angebote der Beratung und
Versorgung (ELSA). (o. D.). BMG.
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/elsa
Zugriff: 19.03.2026

[2],Fertilitatskrise”: Auch der unerfiillte Wunsch Schwanger zu werden ist
politisch | Gunda-Werner-Institut | Heinrich-Béll-Stiftung. (2025, 31.
Dezember). Gunda-Werner-Institut | Heinrich-B6ll-Stiftung. https://www.gwi-
boell.de/de/2025/12/31/fertilitaetskrise-auch-der-unerfuellte-wunsch-schwanger-
zu-werden-ist-politisch Zugriff:19.03.2026

Seite 11 /11


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/elsa
https://www.gwi-boell.de/de/2025/12/31/fertilitaetskrise-auch-der-unerfuellte-wunsch-schwanger-zu-werden-ist-politisch
https://www.gwi-boell.de/de/2025/12/31/fertilitaetskrise-auch-der-unerfuellte-wunsch-schwanger-zu-werden-ist-politisch
https://www.gwi-boell.de/de/2025/12/31/fertilitaetskrise-auch-der-unerfuellte-wunsch-schwanger-zu-werden-ist-politisch
http://www.tcpdf.org

	P1: Zwischen Lebensschutz und Selbstbestimmung: Positionen und Perspektiven der kfd zu § 218 StGB

