
 

Seite 1 von 2 
 

 
 
 
         
 
Online-Seminar 
 
Lernreise in 3 Modulen – Veränderungen gestalten 
 
Modul 1:  Mittwoch, 28. Januar 2026,  17:00-20:00 Uhr 
 
Modul 2:  Mittwoch, 25. Februar 2026,  17:00-20:00 Uhr 
 
Modul 3:  Mittwoch, 25. März 2026, 17:00-20:00 Uhr 
 
Leitung:  
Anna-Lena Vering, Referentin 

 
Information zu dem Seminar 
Gestalterinnen und Multiplikatorinnen (im Ehren- oder Hauptamt), die mit Entwicklungs-
prozessen und Veränderungen in den Diözesanverbänden / im Landesverband der kfd  
auf allen Ebenen zu tun haben, sind eingeladen, an der Lernreise teilzunehmen und daran 
aktiv mitzuwirken. Die Seminare vermitteln Kenntnisse und fördern Kompetenzen für  
einen professionellen Umgang mit Veränderungen. Dabei dienen Beispiele, die die  
Teilnehmerinnen aus ihren kfd-Alltagserfahrungen einbringen können, als konkrete  
Fälle für das gemeinsame Lernen. 
 
Modul 1  
Wie verhalten sich Menschen in Veränderungsprozessen? 
Veränderungsvorgänge verstehen lernen / Verschiedene "Typen" in Veränderungen  
unterscheiden können / Vorteile von Veränderungen entdecken / Über Veränderungen  
im Verband austauschen 
 
Modul 2 
Wie lassen sich Veränderungsprozesse effektiv gestalten? 
Modelle zu Veränderungsprozessen kennenlernen / Gestaltungselemente von  
Veränderungsprozessen verstehen und anwenden / konkrete Situationen aus  
den DVen / LV bearbeiten 
 
Modul 3 
Wie gelingt Kommunikation in Veränderungsprozessen?  
Menschen in Veränderungen "mitnehmen" / Umgang mit Widerstand / konkrete  
Situationen aus den DVen / LV besprechen 
 
 



 

Seite 2 von 2 
 

 
 
 
 
Anmeldung 
bis Freitag, 23. Januar 2026 
 
Die schriftliche Anmeldung über unsere Homepage, mit der die Teilnahmebedingungen 
anerkannt werden, gilt als verbindlich. 
 
https://tinyurl.com/zj6pjw73 
 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) 
Bundesverband e. V. 
Abteilung Theologie/Politik/Bildung 
Prinz-Georg-Str. 44 
40477 Düsseldorf 
Tel. 0211/44992-48 
Fax 0211/44992-88 
E-Mail dragana.kruska@kfd.de 

  
Teilnahmegebühr 
50,00 €  
30,00 € für kfd-Mitglieder 
 
Veranstaltungs-Nr. 10130 
 
 
Nach Ihrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie nach dem 23.01.2026 eine  
Teilnahmebestätigung. Am 27. Januar 2026 gehen Ihnen per E-Mail die Zugangsdaten  
zu der Zoom-Plattform zu. 
 
Teilnahmebedingungen 
Sollte nach der verbindlichen Anmeldung die Teilnahme nicht möglich sein, ist eine schriftliche 
Absage erforderlich.  
 
Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise unter  
Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) (kfd-bundesverband.de). 
 
Der kfd-Bundesverband e. V. behält sich vor, Bilder und Dokumentationen der Veranstaltung - 
ausschließlich zu verbandlichen Zwecken - zu verwenden. 
 
Hinweis 
Die Teilnahme am Online-Seminar erfordert Video- und Ton-Übertragung. Handy und Tablet 
sind nicht ausreichend. 
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