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Gonne Dich Dir selbst

Kreative Auszeit im
Advent

05. Dezember bis 07. Dezember 2025
Erbacher Hof, Mainz
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Advent, aus dem lateinischen ,,Adventus”

bedeutet Ankunft. Wir Christ*innen erwarten die

Ankunft Christi und bereiten uns auf das Fest seiner Geburt
vor.

Leider ist es oft fir viele Menschen eine hektische Zeit
—vor allem fur Frauen, die das ,,Familienfest”
Weihnachten managen.

Wir wollen die Adventszeit anders beginnen:

Gonne Dich Dir selbst, mache Dich bereit, nimm und
gonne Dir eine Auszeit.

Advent als Zeit der Erwartung gibt uns die Méglichkeit, aus
dem Alltagstrott auszusteigen und uns auf das Abenteuer
Advent einzulassen.

Wie Elija, der von dufleren Umstanden getrieben, in die
Waiiste flieht und dort liebevoll von Gott umsorget wird,

so wollen auch wir den Weihnachtstrubel hinter uns lassen
und neuen Raum fiir das Kommen Christie schaffen.

Der Advent gibt uns Impulse, die wir aufnehmen, in Wort
und Szene weiterentwickeln und neu interpretieren.

Wir laden ein, in geschiitztemn Raum Neues auszuprobieren,

sich selbst, die eigene Stimme und den Kérper wahrzuneh-
men.

Die eigene Kreativitat und Spiritualitat als Quelle der
Lebendigkeit erleben, ist Ziel dieses Angebots. Es sind
keinerlei Vorerfahrungen notwendig, einzig Freude,
sich auf Neues einzulassen.

Wir freuen uns auf Sie!

Freitag, O5. Dezember 2025
15.00 Uhr Anreise

15.30 Uhr Kaffeepause

16.00 Uhr Ankunft und Impuls

16.30 Uhr Erwartungen an den Advent
18.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Mich liebevoll umsorgen lassen
21.00 Uhr Ausklang und Abschluss

Samstag, 06. Dezember 2025

08.00 Uhr  Friihstick

09.15 Uhr Morgensegen

10.00 Uhr Kaffee/Tee/Gebéack

10.30 Uhr Du und ich stimmen ein in den
Chor der Lebenslust — sing mit

12.00 Uhr Mittagessen

14.30 Uhr Kaffee/Tee/Geback

15.00 Uhr Schritte zu Dir — Schritte zu mir
Tanzen

18.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Ich sorge fiir mich selbst
Korpermeditation

21.00 Uhr Abendsegen und Ausklang

Sonntag, O7. Dezember 2025
08.00 Uhr  Friihstiick

09.15 Uhr Advent mal anders

10.15 Uhr Kaffee/Tee/Geback

10.45 Uhr Individuelle Kraftquellen
entwickeln

11.45 Uhr Reflexion und Abschluss

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.00 Uhr Ende der Tagung



