
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ort 
Erbacher Hof 
Grebenstraße 24-26 
55116 Mainz 
Tel. 06131/2570 
 
Die Wegbeschreibung erhalten Sie mit der  
Anmeldebestätigung nach Anmeldeschluss. 
 
Referentin 
Doris Patz, Diplom-Tanzpädagogin,  
Bad-Oldesloe 
 
Leitung 
Helga Klingbeil-Weber 
kfd-Bundesverband, Düsseldorf 
 
Datenschutz 
Der kfd-Bundesverband e. V. behält sich vor, 
Bilder und Dokumentationen der Veranstaltung 
– ausschließlich zu verbandlichen  
Zwecken – zu verwenden.  
Informationen erhalten Sie unter: 
Datenschutz - Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) (kfd-bundesverband.de) 
 

270,00 Euro 
210,00 Euro für kfd-Mitglieder 
 
IBAN DE22 4006 0265 0003 1974 00 
Veranstaltungs-Nr. 21756  
 
Das Angebot ist anerkannt nach Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz.  
Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind in der 
Teilnahmegebühr enthalten. Diese fällt in voller 
Höhe auch bei Nichtinanspruchnahme einzelner 
Leistungen an. Die Teilnahmegebühr ist sofort 
nach Erhalt der Anmeldebestätigung fällig.  
Die Fahrtkosten werden nicht erstattet. 
 

Informationen 

Teilnahmegebühren 
 

 

 
bis zum 01. Oktober 2026 
Link zur Anmeldung 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 
(kfd) − Bundesverband e. V. 
Abteilung Theologie/Politik/Bildung 
Prinz-Georg-Straße 44 
40477 Düsseldorf 

Tel.   0211 44992-48     Fax   0211 44992-88 
E-Mail katrin.schultze@kfd.de 
    

Kontakt /Anmeldung 

Sollten Sie nicht teilnehmen können, ist eine 
schriftliche Absage erforderlich. Wird die Anmel-
dung erst nach dem Anmeldeschluss zurückgezo-
gen, werden Ausfallkosten in folgender Höhe  
berechnet: 

• 39-30 Tage vor Veranstaltungsbeginn =  
45 % der TN-Gebühr 

• 29-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn =  
60 % der TN-Gebühr 

• 13-8 Tage vor Veranstaltungsbeginn = 
75 % der TN-Gebühr 

• letzte Woche vor Veranstaltungsbeginn = 
100 % der TN-Gebühr 

Die Kosten entfallen, wenn nach Absprache mit 
dem Veranstalter ersatzweise eine andere Person 
an der Veranstaltung teilnimmt. 
 
Die schriftliche Anmeldung über unsere Home-
page, mit der die Teilnahmebedingungen aner-
kannt werden, gilt als verbindlich. 
 

Geschäftsbedingungen 

 
 
Wie das Licht in die Welt 
kam ® - Meditative Kreis-
tänze nach einer Choreo-
grafie von Nanni Kloke  
 
 
 

 
 
 
Fr 20. November – So 22. November 2026 
Erbacher Hof, Mainz 

 

https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd-bundesverband.de/datenschutz/
https://www.kfd.de/bildungsangebote/detail/2026/11/20_00.00/wie-das-licht-in-die-welt-kam-r-tanzseminar


  

 
 
 

 

 
 
 
 

In Anlehnung an Motive von Selma Lagerlöf und 
inspiriert durch die Erzählung von Ulrich Peters 
hat Nanni Kloke diesen Kreistanz-Zyklus ge-
schaffen.  
 
Wie eine Leuchtspur durchzieht das Licht aus 
Bethlehem dieses Seminar.  
 
Es geht in der Geschichte, wie auch in den Tän-
zen um Kampf und Auseinandersetzung, Ver-
letzlichkeit und Berührung mit dem Wunder von 
Bethlehem.  Der Held der Geschichte wächst 
über sich selbst hinaus und stellt sich der Auf-
gabe das Licht Gottes in die Welt zu tragen, wie 
auch wir in den meditativen Kreistänzen über 
uns hinauswirken.  
 
Ergänzt und vertieft wird das Seminar durch 
Übungen aus dem Yin-Yoga und Qigong.  
 
Das Seminar richtet sich an tanzerfahrene und 
tanzbegeisterte Frauen. Es vermittelt Tänze und 
Methoden, die die Teilnehmerinnen in kfd-
Gruppen, für Tanzseminare oder auch als spiritu-
elle Elemente zu anderen Themen einsetzen 
können.  
 
Ziel ist es, die Tänze und Themen vertiefend zu 
lernen. 
 
Eingeladen sind Teilnehmerinnen mit Erfahrun-
gen in Kreistanzseminaren. 
 
Wir freuen uns auf Sie! Doris und Helga 
 

Wie das Licht in die Welt kam ® 
– Meditative Kreistänze nach einer 
Choreografie von Nanni Kloke  

Freitag, 20. November 2026 
 Anreise  
 
15:00 Uhr Kaffee/Tee/Gebäck 
 
15:30 Uhr Tanzender Einstieg  
 
16:15 Uhr  
 
18:00 Uhr Abendessen 
 
19:30 Uhr Vom Schatten und Licht 
 
21:00 Uhr  Abendsegen und Ausklang 
 
Samstag, 21. November 2026 
08:00 Uhr Frühstück 
 
09:15 Uhr  Morgenimpuls mit Qigong 
 
09:30 Uhr Der Weg des Helden 

  
10:45 Uhr  Kaffee/Tee/Gebäck 
 
11:15 Uhr  Auseinandersetzen mit Kraft und 
  Stärke erwecken  
  
13:15 Uhr  Mittagessen 
 
14:30 Uhr Kaffee/Tee/Gebäck 
 
15:00 Uhr Einer Leuchtspur folgen 
 
15:30 Uhr Vom Licht der Welt zum Licht in Dir 
 
 
 

Programm 
  

 
18:00 Uhr Abendessen 
 
19:30 Uhr Tanzvertiefung 
 
21:00 Uhr  Abendsegen und Ausklang 
 
Sonntag, 22. November 2026 
08:00 Uhr Frühstück  
 
09:15 Uhr Über sich hinauswachsen 
 
09:30 Uhr Das Wunder von Bethlehem 
 
10:30 Uhr Kaffee/Tee/Gebäck 
 
11:00 Uhr Tragt in die Welt nun ein Licht 
 Reflexion und Abschluss  
 
12:00 Uhr Mittagessen   
 
13:00 Uhr Ende der Tagung 


