KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Voneinander lernen - Fiir ein gutes Leben
Jetzt und in der Zukunft!

Dokumentation des Mutmachpreises 2023/2024

MARIANNE DIRKS STIFTUNG
die Stiftung der kfd



Inhaltsverzeichnis

EiNlEItUNG oo Seite 05
Ausschreibung “Mutmachfrauen”..............ccccoeiiiciiiii e Seite 06

Auszeichnung fir herausragendes Engagement ....................... Seite 07

Pramierte Projekte ... Seite 07

1. Preis

kfd Sundern Stockum

Di6zesanverband Paderborn

Pippi Langstrumpf —

“Ich mach mir die kfd, wie sie mir gefallt.”

2. Preis

Dekanat Tauberbischofsheim
Didzesanverband Freiburg
Okumenischer Quellenweg

3. Preis
Diézesanverband Freiburg
Weil Gott es so will —

/ Frauen erzahlen lhre Berufungsgeschichte

Weitere bemerkenswerte Projekte ..........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiin, Seite 08

Diozesanverband Aachen

kfd Venn
KlarText reden

kfd-Ortsverband Meerbusch-Lank
Klon-Café fir Damen und weitere Interessierte

Diozesanverband Fulda

kfd Christkdnig Edelzell-Engelhelms
Bluhwiese und Wortgottesdienst

Diézesanverband Freiburg

kfd Birndorf
Birndorfer ,Nestelhuhn®




Didzesanverband Mainz

- kfd Bingen
Begegnungsort ,Barbaratreff

Diozesanverband Miinster

- kfd Maria Frieden, Coesfeld
Wir zeigen Herz fiir die Ukraine

- kfd Region Marl
kfd Frauentreffen Marl

- kfd St. Ludgerus Albachten
U-80-Friihstiick ,Lass dich verwéhnen®

- kfd St. Ludgerus, Borken-Weseke
Koffer packen fiir den guten Zweck

Diozesanverband Osnabriick

- kfd Berge
Vortrag zu Psyche/Depression Flreinander. Miteinander

- kfd Rhede-Borsum
Maria 2.0

«  kfd-Gruppe Doérpen
Von Herz zu Herz

. Team Café International/Okumenisches Team
Café International

Diozesanverband Trier

. kfd-Diozesanverband Trier
Mitgehbank

- kfd St. Hedwig Koblenz-Karthause
Mut zur Veranderung - Kraft aus der Gemeinschaft

Was uns kfd-Frauen stark macht ...........cccccoo,
Blick nach vorn: Gemeinsam mutig in die Zukunft .....................

Ihre Spende starkt unsere Gemeinschaft ...........cccccieeiinn.




Vorwort

Liebe kfd-Frauen, liebe Interessierte,

wir freuen uns sehr, Ihnen die Dokumentation der Preistragerinnen des Mutmachpreises 2024
der Marianne Dirks Stiftung vorstellen zu durfen. Der Mutmachpreis ist nicht nur eine Aus-
zeichnung fur herausragende Projekte, sondern auch ein Zeichen der Anerkennung und
Wertschatzung fur das immense Engagement und den Mut, den unsere kfd-Frauen taglich
zeigen.

Der Preis wurdigt die Offenheit, Toleranz und den Mut zur Veranderung, die unsere Gemein-
schaft so stark machen. Unser Dank gilt allen Frauen, die ihre Projekte eingereicht haben
und damit einen wertvollen Beitrag zu unserer Gemeinschaft und Gesellschaft leisten.

Sie alle sind wahre Mutmachfrauen!

Diese Dokumentation soll nicht nur die groRartigen Erfolge und Bemuhungen der Teilneh-
merinnen wurdigen, sondern auch zukunftige Bewerberinnen inspirieren und motivieren. Wir
mochten alle Frauen ermutigen, weiterhin mutig und kreativ zu sein und bei der kommenden
Ausschreibung 2025/2026 Ihre Projekte einzureichen. Gemeinsam konnen wir viel bewegen
und die kfd als starke Gemeinschaft weiter voranbringen.

Herzliche Grulie

&&m@%%w@ o e /Mzm,

Maria Theresia Opladen Monika Mertens
Vorsitzende des Kuratoriums Vorsitzende des Vorstandes




Einleitung

Die Marianne Dirks Stiftung wurde 2004 gegrin-
det, um die Anliegen und Anspriche von Frauen
in der Gesellschaft und Kirche zu unterstutzen.

Benannt nach der ersten Prasidentin der Katho-
lischen Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd),
Marianne Dirks, steht die Stiftung fur die Gleich-
stellung von Frauen und Mannern und setzt sich
fur soziale Gerechtigkeit, Chancengleichheit und
die Forderung des weiblichen Engagements ein.
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Der Mutmachpreis der Marianne Dirks Stiftung
wird alle zwei Jahre verliehen und wirdigt kfd-
Frauen, die durch ihre Initiative und ihr Engage-
ment das Miteinander in der kfd-Gemeinschaft
bereichern. Der Preis hat das Ziel, Projekte zu
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fordern, die neue Impulse setzen und die Ge-
meinschaft der Frauen in der kfd auf vielfaltige
Weise starken und bereichern.

Der Mutmachpreis 2024 stand unter dem Motto:
,Mutmachfrauen — Voneinander lernen — fiir ein
gutes Leben. Jetzt und in der Zukunft! und rich-
tete sich an alle Ebenen der kfd.

Mit dieser Dokumentation mochten wir die in-
spirierenden Projekte vorstellen, die sich um

den Mutmachpreis beworben haben. Gleichzeitig
wollen wir anderen Frauen und kfd-Gruppen Mut
machen, sich ebenfalls zu engagieren und ihre
Ideen fir ein besseres Miteinander einzubringen.
Die vorgestellten Projekte zeigen eindrucksvoll,
wie vielfaltig und kreativ kfd-Frauen sind und wie
wichtig ihre Beitrage fur die Gemeinschaft und
die Gesellschaft insgesamt sind.

Lassen Sie sich inspirieren und ermutigen,
selbst aktiv zu werden und die Kraft der Gemein-
schaft zu erleben. Gemeinsam kénnen wir viel
bewegen und die Welt ein Stiick besser machen.




Ausschreibung ,Mutmachfrauen”

Der Mutmachpreis 2024 der Marianne Dirks
Stiftung zeichnete Projekte unter dem Motto
~,Mutmachfrauen — Voneinander lernen — flir ein
gutes Leben. Jetzt und in der Zukunft!“ aus. Ziel
war es, Projekte zu wirdigen, die Offenheit,
Toleranz und Mut zur Veranderung zeigen und
das Gemeinschaftsleben der kfd bereichern.

Dotiert wurde der Mutmachpreis:
« Preis: 1.500 Euro

o Preis: 1.000 Euro
o« Preis: 500 Euro

Alle kfd-Gruppen konnten sich bewerben. Einge-
reicht wurden insgesamt 19 Projekte, die anhand
Innovation, Nachhaltigkeit, Gemeinschaftsbil-
dung und Beitrag zur Gleichstellung bewertet
wurden

Die Ausschreibung wurde Uber die kfd-Webseite,
Newsletter, Junia und Flyer bekannt gemacht.
Zielsetzung: Der Preis soll Frauen in der kfd
ermutigen, neue Projekte zu starten und be-
stehende weiterzuentwickeln, um die Vielfalt und
Kreativitat innerhalb der kfd zu férdern.

Die nachsten Kapitel stellen die eingereichten
Projekte vor und prasentieren die Gewinnerin-
nen/Gewinnergruppen.




Auszeichnung fur herausragendes Engagement

Pramierte Projekte

Die Auswahl der Gewinnerprojekte fur den
Mutmachpreis 2024 der Marianne Dirks Stif-
tung lag in den Handen einer erfahrenen Jury,
bestehend aus Daniela Ordowski (ehem. Bun-
desvorsitzende der Katholischen Landjugend-

bewegung Deutschlands), Monika Bohn (ehem.

Diozesanvorsitzende der kfd im Didozesanver-

band Minchen-Freising) und Petra Tdlle (ehem.

stellvertretende Didzesanvorsitzende im Dioze-
sanverband Paderborn).

Mit grolem Engagement sichtete die Jury die
anonymisierten Bewerbungen und fuhrte inten-

sive Diskussionen, um die Projekte zu bewerten.
Besonderes Augenmerk legte sie dabei auf die
Innovationskraft, den Mut zur Veranderung und
den Beitrag zur Starkung der Gemeinschaft und
Gleichstellung innerhalb der kfd.

In den folgenden Kapiteln werden die Projek-

te vorgestellt, die durch ihre herausragenden
Merkmale und ihre nachhaltige Wirkung auf die
Gemeinschaft Uberzeugten. Diese Projekte sind
nicht nur inspirierend, sondern auch ein ein-
drucksvolles Zeugnis flr das vielfaltige Engage-
ment innerhalb der kfd.




1. Preis
Pippi Langstrumpf -

,<iIch mach mir die kfd, wie sie mir gefallt!

Die kfd Sundern-Stockum stand vor einer He-
rausforderung, die viele kfd-Gruppen betrifft:
schrumpfende Mitgliederzahlen und die Gefahr,
dass die Gruppe sich aufldst. Anstatt sich ent-
mutigen zu lassen, griff die Gruppe zu einem
kreativen und mutigen Ansatz, inspiriert von der
freigeistigen Figur Pippi Langstrumpf. Unter dem
Motto ,Ich mach mir die kfd, wie sie mir gefallt!"
entschieden sich die Frauen, ihre kfd nach eige-
nen Vorstellungen neu zu gestalten.

Eine zentrale Aktion war eine mehrstufige Post-
kartenkampagne, die im Dorf fur viel Aufsehen
und Neugier sorgte. Uber mehrere Wochen hin-
weg wurden ohne Erklarung Karten in die Brief-
kasten verteilt, was das Interesse der Dorfbewoh-
nerinnen weckte und schlie3lich zu einem ersten
Treffen mit Gber 75 neugierigen Frauen fuhrte.
Diese Spannung und der originelle Ansatz stellten
sicher, dass die kfd wieder ins Gesprach kam.

1. Preis
Fraergren der
Maranne Deks Stng

1500 Euro

Das Vakanzteam verteilte die Aufgaben bewusst
auf viele Schultern, um die Last zu minimieren
und die Beteiligung zu maximieren. Mit der Idee
eines ,Schmetterlings® wurde ein Modell ent-
wickelt, bei dem administrative Aufgaben und
Projektarbeit klar voneinander getrennt, aber
gleichwertig behandelt wurden. Dies ermdglichte
es den Mitgliedern, sich je nach Interesse und
Zeit einzubringen, ohne sich langfristig zu binden.

Durch diese kreativen und unkonventionellen Me-
thoden gelang es der Gruppe, nicht nur den Fort-
bestand der kfd Sundern-Stockum zu sichern,
sondern auch neue Mitglieder zu gewinnen und
das Gemeinschaftsgefuhl zu starken. Die kfd
wurde wieder dynamisch und attraktiv, sowohl fr
bestehende als auch flr neue Mitglieder, die nun
in einem offenen und unterstitzenden Umfeld ge-
meinsam Projekte verwirklichen kdnnen.

kfd

Sundern-Stockum

DV Paderborn



Mitglieder
Optionale Aktivitéten

Informationsweitergabe

Botin

Begriundung der Jury

Die Jury war zutiefst beeindruckt von der Inno-
vationskraft und dem aufRergewohnlichen Mut,
den die kfd Sundern-Stockum an den Tag ge-
legt hat. In einer Zeit, in der viele kfd-Gruppen
mit sinkenden Mitgliederzahlen und schwinden-
dem Engagement zu kdmpfen haben, hat diese
Gruppe einen vdllig neuen Weg eingeschlagen.
Die Entscheidung, die kfd nach dem Vorbild von
Pippi Langstrumpf — frei, kreativ und unkonventi-
onell — neu zu gestalten, zeugt von einer bemer-
kenswerten Bereitschaft, traditionelle Grenzen
zu Uberschreiten und neue, frische Ansatze zu
wagen.

Lkraftvoll, mutig und
innovativ*®

Was die Jury besonders uberzeugte, war die Fa-
higkeit der Gruppe, durch diesen innovativen An-
satz nicht nur das bestehende Vereinsleben zu
erhalten, sondern es aktiv zu beleben und aus-
zubauen. Die unkonventionellen Methoden, die
eingefuihrt wurden, um Frauen jeden Alters anzu-
sprechen, zeigen, wie eine Gemeinschaft durch
kreative und mutige Ansatze revitalisiert werden
kann. Besonders hervorzuheben ist die Viel-

falt der angebotenen Mdglichkeiten, die sowohl
einmalige Veranstaltungen als auch regelmafig
wiederkehrende Aktionen umfassen. Durch die-
se breite Palette konnten die unterschiedlichen

gestalten
Projekte

entwickeln
Ideen

schaffen
Netzwerke

erhalten
Werte

Leitungsteam
Administrative Aktivitédten

Mitgliederverwaltung

Kasse Kommunikation

Talente und Interessen der Mitglieder gezielt ein-
gebunden und geférdert werden.

»Strukturen neu gedacht —
Verantwortung geteilt”

Die kfd Sundern-Stockum hat zudem erkannt,
dass traditionelle Leitungsstrukturen oft nicht
mehr den aktuellen Bedurfnissen und Erwartun-
gen der Mitglieder entsprechen. Daher wurden
die Strukturen bewusst Uberarbeitet und flexibler
gestaltet, was zu einer starkeren Einbindung
der Mitglieder in Entscheidungsprozesse flhrte.
Diese Veranderung hat nicht nur das Engage-
ment erhoht, sondern auch die Leitung entlastet,
indem Verantwortung auf mehrere Schultern
verteilt wurde. Diese flacheren Hierarchien und
die Forderung einer partizipativen Kultur ermog-
lichten es mehr Frauen, sich aktiv einzubringen
und Fuhrungsrollen zu Ubernehmen.

Die Jury sah in diesen Veranderungen ein star-
kes Element, das zur Wahl als Gewinnerprojekt
beitrug. Die Anpassung der Leitungsstrukturen
an die Bedurfnisse einer modernen kfd-Gemein-
schaft, kombiniert mit einem vielseitigen und
kreativen Angebotsspektrum, zeigt, wie wichtig
Flexibilitat und Innovation sind, um eine leben-
dige und zukunftsfahige Gemeinschaft zu erhal-
ten. Dieses Projekt ist ein leuchtendes Beispiel
dafir, wie Offenheit, Mut und Kreativitat die kfd-
Gemeinschaft starken und inspirieren kdnnen.




2. Preis
Okumenischer Quellenweg

Das Projekt ,Okumenischer Quellenweg* wurde
von den engagierten Frauen des Dekanats
Tauberbischofsheim ins Leben gerufen. In einer
Region, die durch begrenzte Verkehrsverbindun-
gen und teils isolierte Gemeinden gekennzeich-
net ist, schufen sie einen einzigartigen Pilger-
weg, der 15 Ortschaften miteinander verbindet.
Dieser Weg bietet nicht nur einen physischen
Pfad, sondern auch spirituelle Stationen, die
Raum fur Besinnung, Gebet und Begegnung
schaffen.

Der 6kumenische Ansatz dieses Projekts fordert
die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen
christlichen Konfessionen und starkt den Zusam-
menhalt der Gemeinden. Die Teilnehmerinnen
werden an den einzelnen Stationen mit Themen
wie Frieden, Gerechtigkeit und der Bewahrung
der Schopfung in Bertihrung gebracht, die durch
kurze Meditationen und Gebeten vertieft werden.
Der Quellenweg ist nicht nur ein Ort der Be-

sinnung, sondern auch eine Plattform fir den
interkulturellen und generationsubergreifenden
Austausch.

Trotz der logistischen Herausforderungen, die
durch die geografische Lage und die begrenzten
Verkehrsverbindungengen gegeben sind, ge-
lang es den Frauen, eine breite Beteiligung zu
erreichen und eine lebendige, spirituelle Ge-
meinschaft zu bilden. Das Projekt hat nicht nur
zur Starkung der kfd-Gemeinschaft beigetragen,
sondern auch den lokalen Tourismus im landli-
chen Raum geférdert.

Weitere Informationen, einschlie3lich Wander-

routen und Veranstaltungstipps, kdnnen auf der
offiziellen Homepage des Quellenwegs abgeru-
fen werden: www.quellenweg.info.

Dekanat
Tauberbischofsheim
DV Freiburg



Begrundung der Jury

Die Jury war tief beeindruckt von dem ,Okume-
nischen Quellenweg®, einem Projekt, das sowohl
durch seine spirituelle Tiefe als auch durch seine
soziale und 6kumenische Wirkung herausragte.
In einer Region, die durch begrenzte Verkehrs-
verbindungen und teils isolierte Gemeinden
gekennzeichnet ist, haben die Frauen des Deka-
nats Tauberbischofsheim eine innovative Losung
geschaffen, um die Menschen zusammenzubrin-
gen und den Gemeinschaftssinn in der Region
zu starken.

,Wege des Glaubens,
Wege der Gemeinschaft”

Der Weg verbindet nicht nur geografisch ver-
schiedene Orte, sondern schafft auch spirituelle
und emotionale Verbindungen zwischen den
Teilnehmerinnen.

Besonders uberzeugte die Jury die Art und
Weise, wie dieses Projekt Menschen unter-
schiedlichster Hintergrinde und Altersgruppen
einbezieht und sie auf eine gemeinsame Reise
der Besinnung und des Glaubens mitnimmt. Die
spirituellen Impulse an den einzelnen Stationen
fordern das Nachdenken Uber wichtige Themen
wie Frieden, Gerechtigkeit und den Schutz der
Schopfung, was dem Projekt eine zusatzliche
gesellschaftliche Relevanz verleiht.

Insgesamt sieht die Jury in diesem Projekt ein
inspirierendes Beispiel daflr, wie mit Kreativitat
und Engagement neue Wege im wahrsten Sin-
ne des Wortes beschritten werden konnen, um
Gemeinschaft und Glauben zu starken. Es zeigt,
wie aus einer lokalen Initiative ein bedeutendes
und nachhaltiges Projekt entstehen kann, das
weit Uber die Region hinausstrahlt.




3. Preis
Weil Gott es so will —

Frauen erzahlen ihre Berufungsgeschichte

zur Geistlichen Leitung

Der kfd-Di6zesanverband Freiburg hat mit dem
Projekt ,Weil Gott es so will — Frauen erzahlen
ihre Berufungsgeschichten eine mutige und
tiefgriindige Initiative gestartet, die Frauen in der
katholischen Kirche ermutigt, ihre Berufungsge-
schichten zur Geistlichen Leitung zu teilen. Die-
se Initiative wurde ins Leben gerufen, um Frauen
zu befahigen, sich mit ihrer eigenen Berufung
auseinanderzusetzen, besonders im Hinblick auf
ihre Rolle als Geistliche Leiterinnen in der kfd.

Das Projekt stield zunachst auf Zurlickhaltung,
da der Begriff ,Berufung” oft mit Unsicherheit
und ambivalenten Geflihlen verbunden war. Die
Frauen wurden jedoch ermutigt, sich in einer
Schreibwerkstatt intensiv mit ihren inneren Uber-
zeugungen und Erfahrungen auseinanderzu-
setzen. Diese Auseinandersetzung brachte eine
bemerkenswerte Vielfalt an Geschichten hervor,

die in einer Broschire veroffentlicht und als
PDF auf der Website des Di6zesanverbandes
Freiburg heruntergeladen werden kann. Diese
Geschichten spiegeln nicht nur die individuelle
Berufung wider, sondern auch den Aufbruch
und das Ringen um die eigene Identitat und
Rolle innerhalb der Kirche.

Durch die Veroéffentlichung und die begleiten-
den Lesungen wurde eine Plattform geschaffen,
die das Thema Berufung in der Kirche zugang-
licher machte. Die Broschure dient als wert-
volles Zeugnis der geistlichen Erfahrungen und
Erlebnisse von Frauen, die oft im Verborgenen
bleiben. Es wurde deutlich, dass Berufung nicht
nur eine Frage des Rufs durch Gott ist, sondern
auch ein Prozess des Entdeckens und Wach-
sens, der von der Gemeinschaft unterstitzt wird.

Diozesanverband
Freiburg



Begrundung der Jury

Die Jury war tief beeindruckt von der Courage
und dem Engagement, mit dem die Frauen des
kfd-Di6zesanverbands Freiburg ihre Berufungs-
geschichten im Projekt ,Weil Gott es so will*
erzahlt und geteilt haben. In einer Zeit, in der
die Rolle von Frauen in der katholischen Kirche
stark diskutiert wird, hat dieses Projekt einen
wichtigen und inspirierenden Beitrag geleistet.

Was die Jury besonders beruhrte, war der Mut
der Frauen, sich mit einem so personlichen und
oft komplexen Thema wie der eigenen Berufung
auseinanderzusetzen und diese Erfahrungen in
der Offentlichkeit zu teilen. Das Projekt zeigte
eindrucksvoll, dass Berufung ein vielschichtiger
Prozess ist, der nicht immer geradlinig verlauft.
Die Frauen fanden den Mut, ihre Zweifel, Hoff-
nungen und ihren Weg in die Geistliche Leitung
offen zu reflektieren und damit anderen Frauen
ein Vorbild zu sein.

,Mehr als ein Amt —
Geistliche Leitung als Berufung”

Ein weiterer Aspekt, der die Jury Uberzeugte,
war die Art und Weise, wie das Projekt eine
neue Form des Dialogs innerhalb der Kirche
forderte. Durch die Erzahlungen der Geistlichen
Leiterinnen wurden nicht nur die individuellen

Berufungsgeschichten sichtbar gemacht, son-
dern auch ein breiterer Diskurs uber die Rolle
von Frauen in kirchlichen Amtern angestoRen.
Die Initiative hat gezeigt, wie wichtig es ist, sol-
che Gesprache zu flihren, um das Verstandnis
und die Akzeptanz flr die Vielfalt von Berufun-
gen zu fordern.

,Mut der Frauen —
Quelle der Inspiration®

Die Jury wurdigte auch die Nachhaltigkeit des
Projekts. Die Broschure wird Uber das Projekt
hinaus Bestand haben und auch in Zukunft als
Quelle der Inspiration dienen. Die begleitenden
Lesungen und Veranstaltungen boten eine wert-
volle Gelegenheit flr Frauen, sich zu vernetzen,
ihre Erfahrungen auszutauschen und sich ge-
genseitig zu unterstutzen.

Durch dieses Projekt wurde deutlich, dass die
kfd nicht nur ein Ort der Gemeinschaft ist, son-
dern auch ein Raum, in dem Frauen ihre Beru-
fung entdecken, weiterentwickeln und 6&ffentlich
machen konnen. Das Projekt ,Weil Gott es so
will“ ist ein kraftvolles Beispiel daflr, wie geist-
liche und persoénliche Entwicklung in der kfd
gefordert werden kann und wie wichtig es ist,
Frauen in ihrer geistlichen FUhrung zu unter-
stutzen.




Weitere bemerkenswerte Projekte

Diozesanverband Aachen
kfd Venn

KlarText reden

Die kfd Venn hat eine Diskussionsreihe zu bri-
santen kirchlichen und gesellschaftlichen The-
men ins Leben gerufen. Die Gruppe ,KlarText
reden” setzt sich aktiv mit Missstanden in der
Kirche auseinander und bietet ein Forum flr of-
fene Gesprache und konstruktive Kritik. In regel-
maRigen Treffen werden aktuelle und kontrover-
se Themen offen diskutiert, wobei der Fokus auf
einem respektvollen und I6sungsorientierten Dia-
log liegt. ,KlarText reden” ermutigt Frauen, ihre
Stimme zu erheben und aktiv an der Gestaltung
einer gerechteren und transparenteren Kirche
und Gesellschaft mitzuwirken.

Diozesanverband Aachen
kfd- Ortsverband Meerbusch Lank

Klon-Café fur Damen und weitere
Interessierte

Das regelmaRige Klén-Café bietet einsamen
Menschen die Mdglichkeit, sich zu treffen und
gemeinsame Aktivitaten zu geniel3en. In einer
gemutlichen und einladenden Atmosphare kon-
nen die Teilnehmerinnen in entspannter Runde
plaudern, sich austauschen und neue Kontakte
knapfen. Neben dem geselligen Beisammensein
werden auch verschiedene Aktivitaten wie Spie-
le, Vortrage und kreative Workshops angeboten,
die das Gemeinschaftsgefuhl starken und die
Teilnehmerinnen aktiv einbinden.
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Diozesanverband Freiburg
kfd Birndorf

Birndorfer ,,Nestelhuhn*

Zwolf Frauen der kfd Birndorf nahen sogenannte
,Nestelhuhner®, die mit verschiedenen Mate-
rialien und Verschlissen ausgestattet sind, um
demenzkranke Menschen zu beschaftigen und
ihre motorischen Fahigkeiten zu férdern. Diese
Huahner, die bereits im europaischen Ausland,
etwa in der Schweiz und Frankreich, eingesetzt
werden, haben eine grolde positive Resonanz
gefunden. Ein Artikel Uber das Projekt wurde
auch in der Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wirttemberg veroffentlicht. Die Hiihner werden
kostenlos an Altenheime, Sozialstationen und
betroffene Familien verteilt.

Diozesanverband Fulda
kfd Christkonig Edelzell-Engelhelms

Bluhwiese und Wortgottesdienst

Die kfd Christkdnig Edelzell-Engelhelms hat im
Apfelgarten der Pfarrei eine Blihwiese angelegt,
um Insekten einen Ruckzugsraum zu bieten und
gleichzeitig einen Ort flr spirituelle Begegnun-
gen zu schaffen. Ein gemeinsamer Wortgottes-
dienst und ein Blutenfest starkten die Gemein-
schaft und das Bewusstsein fur den Naturschutz.
Das Projekt forderte das Bewusstsein fir die
Bewahrung von Gottes Schépfung und stéarkte
das Gemeinschaftsgefuhl in der Gemeinde.
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Di6zesanverband Koln
kfd im Wuppertaler Westen

Mary-Lu Café

Ein wochentliches Café als Treffpunkt fur einsa-
me Menschen, besonders fir Witwen und Wit-
wer sowie Demenzkranke und ihre Angehorigen.
Das Café bietet eine gemiutliche und einladende
Atmosphare, in der Austausch und Gemein-
schaft im Vordergrund stehen. Durch verschie-
dene Aktivitaten und Veranstaltungen werden die
Besucherinnen und Besucher ermutigt, mitein-
ander ins Gesprach zu kommen, neue Freund-
schaften zu schlie3en und sich gegenseitig zu
unterstutzen.

Diozesanverband Mainz
kfd Bingen

Begegnungsort ,,Barbaratreff*

Der ,Barbaratreff* in Bingen wurde im Seiten-
schiff der Basilika St. Martin als Frauenkirchort
eingerichtet und dient als lebendiger Ort der
Begegnung. Hier finden regelmafig Bucher- und
Kleidertauschborsen sowie Basare fur Kinder-
sachen statt, die nicht nur den Austausch von
Gutern, sondern auch von Ideen und Gemein-
schaft fordern. Ein Erinnerungsbuch fur Verstor-
bene ladt zur Reflexion ein, wahrend Kaffee- und
Kuchenverkaufe zugunsten sozialer Projekte die
Verbundenheit innerhalb der Gemeinde starken.

Diozesanverband Munster
kfd Maria Frieden Coesfeld
Wir zeigen Herz fur die Ukraine

Am 24. Februar 2022 begann Russland seinen
grol¥flachigen Angriffskrieg gegen die Ukraine.
Im Marz 2022 startete die kfd Maria Frieden
Coesfeld eine Aktion, bei der laminierte Fens-

terbilder in Herzform, gestaltet in den ukraini-
schen Nationalfarben, flr zwei Euro verkauft
wurden. Der Erlds unterstitzte Hilfstransporte in
die Ukraine und setzte ein starkes Zeichen der
Solidaritat. Die Herzen schmiickten viele Fenster
in Coesfeld und wurden zu einem Symbol der
Verbundenheit mit den Menschen in der Ukrai-
ne, das in der Gemeinde grolde Resonanz fand.
Diese Aktion zeigt, wie kreatives Engagement
in schwierigen Zeiten Mut machen und Gemein-
schaft starken kann.

Diozesanverband Minster
kfd Region Marl
kfd Frauentreffen Marl

Der kfd Frauentreff Marl entstand als Reak-

tion auf die Bildung pastoraler Rdume und das
Schlief3en von Kirchen und Pfarrheimen. Die
Gruppe organisierte regelmaRige Treffen, die
den Austausch und die Gemeinschaft férderten
und gezielt jungere Frauen ansprachen. Durch
kreative Workshops, Vortrage und soziale Ak-
tionen schuf der Frauentreff neue Begegnungs-
raume. Besonders bemerkenswert ist die enge
Zusammenarbeit mit dem Gleichstellungsbeauf-
tragten sowie die vielfaltigen Vernetzungen mit
anderen Frauengruppen und -organisationen.
Das Projekt hat es geschafft, unterschiedliche
Lebenssituationen und Altersgruppen anzuspre-
chen und somit die Gemeinschaft nachhaltig zu
starken.




Diozesanverband Munster
kfd St. Ludgerus Albachten

U-80-Friihstiick —
,Lass dich verwohnen*

Die kfd St. Ludgerus Albachten hat ein beson-
deres Frihstlcksprojekt ins Leben gerufen, das
speziell auf die Bedurfnisse von Frauen Uber 80
Jahren zugeschnitten ist. Monatlich treffen sich
die alteren Frauen zu einem liebevoll gestalteten
Frahsttck, bei dem sie in einer warmen und ein-
ladenden Atmosphare verwohnt werden. Dieses
Projekt bietet den Teilnehmerinnen nicht nur eine
Gelegenheit, kulinarische Genusse zu erleben,
sondern auch, in entspannter Runde miteinan-
der ins Gesprach zu kommen. Es fordert den
Austausch und starkt das Gemeinschaftsgefinhl,
indem es den alteren Frauen Raum gibt, ge-
meinsam schdne Stunden zu verbringen und
sich gegenseitig zu unterstutzen.

kfd St. Ludgerus Borken-Weseke
Koffer packen fur den guten Zweck

Die kfd St. Ludgerus Borken-Weseke flhrte ein
nachhaltiges Projekt durch, bei dem nicht mehr
bendtigte Gegenstande in Koffern gesammelt und
fur eine Tausch- oder Spendenaktion verwendet
wurden. Der Erlés kam einem Hospiz in Stadtlohn
zugute. Die Aktion fand grof3en Anklang in der Ge-

meinde und soll aufgrund des positiven Feedbacks
in Zukunft wiederholt werden. Damit leistet die kfd
einen wichtigen Beitrag fur soziale Zwecke und
fordert die Wiederverwendung von Ressourcen.

Diozesanverband Osnabriick
kfd Berge

Vortrag zu Psyche/Depression —
Fureinander. Miteinander

Die kfd Berge veranstaltete einen Vortrag tber
Psyche und Depressionen, um die Aufmerksam-
keit auf diese bedeutenden Gesundheitsaspekte
zu lenken.Der Vortrag, der in Kooperation mit
einem erfahrenen Psychologen stattfand, zielte
darauf ab, die Hemmschwelle fur Betroffene und
Angehdrige zu senken und einen offenen Dialog
zu férdern. Die Veranstaltung ermoglichte es den
Teilnehmer*innen, sich Uber Ursachen, Sympto-
me und Bewaltigungsstrategien auszutauschen
und bot praktische Hilfestellungen an. Das
Projekt starkte das Bewusstsein flr psychische
Gesundheit und férderte die Solidaritat innerhalb
der Gemeinschaft.

Diozesanverband Osnabriick
kfd-Gruppe Dorpen

Von Herz zu Herz

Die kfd-Gruppe Doérpen organisierte eine Aus-
stellung mit Bildern, die Kinder aus der Ukraine
vor dem Krieg gemalt hatten und die die Sorgen
und Hoffnungen gefliichteter Kinder sichtbar
machten. Die Aktion diente nicht nur als kinstle-
risches Statement, sondern die Organisatorinnen
sammelten auch Spenden fir ein Kinderheim in
der Ukraine. Durch die Ausstellung wurden To-
leranz und Offenheit geférdert, und es entstand
ein intensiver Austausch zwischen den Besuche-
rinnen und den Organisatorinnen. Die Initiative
starkte die Gemeinschaft und leistete einen wert-
vollen Beitrag zur Unterstiitzung der Betroffenen.



Diozesanverband Osnabrick
kfd Rhede-Borsum

Rheder update Maria 2.0

Mit dem Projekt ,Rheder update Maria 2.0 setzte
die kfd Rhede-Borsum ein sichtbares Zeichen

fur lebendigen Glauben und das Engagement
von Frauen in der Kirche. Die Aktion bestand
darin, Baume im Ort kreativ zu gestalten, um
Aufmerksamkeit fur eine frauengerechte Kir-

che zu erregen und Frauen zu motivieren, aktiv
am Gemeindeleben teilzunehmen. Die bunten,
kunstvoll umhulliten Baume symbolisierten das
Engagement und den Einsatz fur eine geschlech-
tergerechte Kirche. Diese kreative und o6ffentlich-
keitswirksame Aktion starkte das Gemeinschafts-
gefuhl und forderte den Dialog innerhalb der
Gemeinde.
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Diozesanverband Osnabrick
Team Café International/Okumenisches Team

Café International

Das Café International wurde in Nordhorn ge-
grundet, um Gefllchteten einen Ort der Begeg-
nung und Unterstutzung zu bieten. Jeden Don-
nerstagnachmittag kdnnen die Besucher*innen
bei Kaffee, Tee und Geback ins Gesprach kom-
men, wahrend fur Kinder Spiel- und Bastelange-
bote bereitstehen. Das Projekt zielt darauf ab, die
Integration der Gefliichteten zu férdern und sie in
die Gemeinschaft einzubinden. Durch die Unter-
stutzung bei Behordengangen, Bewerbungen
und alltéaglichen Herausforderungen sowie durch

gemeinsame Feiern, wie das Zuckerfest, hat sich
das Café International als wichtiger Treffpunkt
etabliert.

kfd-Diozesanverband Trier

Mitgehbank

Das Projekt ,Mitgehbank® des kfd-Di6zesanver-
bands Trier bringt kirchenrelevante Themen an
unkonventionelle Orte, indem es eine mobile
Bank an wechselnden, nicht typischen kirchlichen
Standorten aufstellt. Die Frauen der kfd nutzen
Flyer, die regelmaRig aktualisiert werden, um auf
ihre Veranstaltungen aufmerksam zu machen
und Interessierte zu den jeweiligen Treffpunkten
zu fihren. Zusatzlich werden auf der Bank kleine
Aufkleber angebracht, die nochmals auf die be-
sprochenen Themen und die nachsten Veranstal-
tungsorte hinweisen. Dieses offene und innovati-
ve Format soll Menschen aus ihrer Komfortzone
herausholen, Diskussionen anregen und das
kirchliche Leben in der Region bereichern, indem
es kirchliche Themen direkt in den 6ffentlichen
Raum bringt.

Diozesanverband Trier
kfd St. Hedwig Koblenz-Karthause

Mut zur Veranderung -
Kraft aus der Gemeinschaft

Die kfd St. Hedwig, Koblenz-Karthause, zahit 101
Mitglieder, die seit Jahrzehnten ein starkes Mitein-
ander und innovative Ideen in ihrer Gemeinde um-
setzen. Mit regelmafdigen Frauengottesdiensten,
Frahstlckstreffen, Vortragen und Aktivitaten wie
Bewegungsschwimmen und Wanderungen schafft
die Gruppe Raum fur Begegnung und Austausch.
Besonders bemerkenswert ist die aktive Einbin-
dung von evangelischen Frauen und das Enga-
gement im Ortsring der Karthause, das die kfd als
lebendigen Teil der Gemeinschaft verankert.




Was uns kfd-Frauen stark macht

In den zahlreichen eingereichten Projekten zum Mutmachpreis 2024 zeigt sich, wie vielfal-
tig und doch verbunden die kfd-Frauen in ihrem Engagement sind. Trotz unterschiedlicher
Schwerpunkte und regionaler Unterschiede gibt es einige wesentliche Gemeinsamkeiten, die

kfd-Frauen vereinen und stark machen.

Engagement fur Gemeinschaft

kfd-Frauen stellen die Gemeinschaft in den
Mittelpunkt. Ob durch regelmaflige Treffen, Ver-
anstaltungen oder Projekte — Zusammenhalt und
Starke sind stets spurbar. Viele Projekte zielen
darauf ab, Menschen zusammenzubringen, sei
es durch gemeinsame Aktivitaten, Bildungsange-
bote oder spirituelle Begegnungen.

Mut zur Veranderung

kfd-Frauen gehen mutig neue Wege und ver-
folgen innovative Ansatze. Ob Grindung neuer
Gruppen, kreative Veranstaltungen oder En-
gagement fur gesellschaftliche und kirchliche
Themen — der Mut zur Veranderung pragt ihr
Handeln.

Vielfaltige Themen

Die Projekte der kfd-Frauen decken eine be-
eindruckende Bandbreite ab. Von 6kologischen
Initiativen Uber spirituelle Angebote bis hin zu
sozialen und gesellschaftspolitischen Themen —
diese Vielfalt zeigt die Breite ihres Engagements
und die zahlreichen Interessen und Starken in
der kfd.

Wertschatzung und Unterstitzung
Wertschatzung und Unterstutzung sind zent-
rale Elemente der kfd-Gruppen. Viele Projekte
betonen, wie wichtig es ist, sich gegenseitig zu
unterstutzen und Anerkennung zu zeigen. Diese
Wertschatzung starkt sowohl die einzelnen Frau-
en als auch die gesamte Gemeinschaft.

Gesellschaftliches Engagement

kfd-Frauen sind aktive Gestalterinnen unserer
Gesellschaft. Ob durch direkte Hilfe fur Bedurfti-
ge, Einsatz fur 6kologische Nachhaltigkeit oder

Engagement fur Gleichberechtigung und soziale
Gerechtigkeit — sie tragen durch ihr Handeln zu
positiven Veranderungen bei.

Spirituelle Verbundenheit

Spirituelle Angebote und die Pflege des Glau-
bens sind zentrale Elemente vieler Projekte. Ob
durch Gottesdienste, spirituelle Wanderungen
oder kreative religiose Angebote — der Glaube
und die spirituelle Gemeinschaft sind wichtige
Saulen des kfd-Lebens.

Intergenerationelle Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit Uber Generationen hinweg
ist ein wesentlicher Bestandteil der kfd. Jungere
und altere Frauen arbeiten Hand in Hand, lernen
voneinander und profitieren von den Erfahrun-
gen und Perspektiven der jeweils anderen. Dies
bereichert die kfd und starkt die Gemeinschaft.

Lasst uns
diese Starken

weiter ausbauen und

in eine positive
Zukunft blicken!




Blick nach vorn: Gemeinsam mutig in die Zukunft

Der Mutmachpreis 2024 hat eindrucksvoll ge-
zeigt, wie viel Kreativitat, Engagement und Mut
in den kfd-Gruppen steckt. Diese Projekte sind
nicht nur erfolgreiche Initiativen, sondern auch
Inspirationen flr viele weitere kfd-Frauen, die
vielleicht noch zdgern, ihre Ideen in die Tat um-
zusetzen. Jede Teilnehmerin ist eine Mutmach-

frau und tragt zur Starke unserer Gemeinschaft
bei.

Wir mochten alle kfd-Frauen ermutigen, weiter-
hin mutig neue Wege zu gehen, ihre Visionen
zu teilen und ihre Projekte voranzutreiben. Die
Kraft der Gemeinschaft, die in diesen Projekten
sichtbar wird, zeigt, dass wir gemeinsam viel be-

wegen konnen — fur ein gutes Leben, jetzt und in
der Zukunft.

Die Marianne Dirks Stiftung ist offen fur neue
Themenvorschlage und Ideen, die die kfd weiter
bereichern kdnnen. Lassen Sie uns gemein-
sam daran arbeiten, unsere Gemeinschaft noch
starker und vielfaltiger zu machen. lhre Ideen
und lhr Engagement sind der Schllssel zu einer
lebendigen und zukunftsfahigen kfd.

Bleiben Sie mutig, bleiben Sie engagiert — fr
sich selbst, fur die kfd und fur unsere Gesell-
schaft. Wir freuen uns darauf, viele weitere
inspirierende Projekte kennenzulernen und zu
unterstiutzen.
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Der Mutmachpreis wird alle zwei Jahre vergeben.
Die nachste Ausschreibung startet Ende 2025.
Nutzen Sie die Chance und zeigen Sie uns lhre
kreativen und mutigen Projekte! Wir freuen uns
schon jetzt auf lhre inspirierenden Einsendungen!




lhre Spende starkt unsere Gemeinschaft —
Machen Sie mit!

Liebe kfd-Frauen und Unterstiitzer*innen,

die Projekte in dieser Dokumentation zeigen, wie viel Mut und Engagement in unseren kfd-Gruppen
steckt. Damit wir auch in Zukunft solche Initiativen férdern und die kfd-Gemeinschaft weiter starken
konnen, brauchen wir Ihre Unterstitzung.

Warum spenden? Wie spenden?
. Gemeinschaft fordern: Mit Ihrer Spende +  Personliche Spende: lhre Spende macht
unterstutzen Sie Projekte, die das Mitein- den Unterschied — Sie ermoglichen Herzens
ander fordern und unsere Gemeinschaft projekte, die Gemeinschaft schaffen.

wachsen lassen.
. Spendenaktion: Veranstalten Sie in lhrer

. Gleichstellung voranbringen: lhre kfd-Gruppe eine kreative Aktion wie einen
Unterstutzung tragt direkt dazu bei, die Flohmarkt oder Kuchenverkauf. Gemein-
Stimme der Frauen in Kirche und Gesell sam konnen Sie nicht nur Spenden sam-
schaft zu starken. meln, sondern auch das Gemeinschafts

gefuhl starken und Freude verbreiten.
*  Vielfalt ermoglichen: lhre Spende 6ffnet

Taren fur kreative Ideen und vielfaltige . RegelmifRige Spende: Uberlegen Sie, ob

Initiativen, die das Leben in der kfd bunter Sie uns mit regelmaRigen Beitragen unter

und reicher machen. Sie fordern eine stitzen mochten? |hre dauerhafte Hilfe

Gemeinschaft, in der jede Frau ihre sorgt dafur, dass unsere Projekte nach-

Talente entfalten kann. haltig wachsen und gedeihen kdnnen..
Spendenkonto:

Bank: Bank fir Kirche und Caritas (BKC)
IBAN: DE59 4726 0307 0012 6404 00
BIC: GENODEM1BKC

Gemeinsam konnen wir die kfd-Gemeinschaft stark
und lebendig halten. lhre Unterstitzung zahlt!

Herzlichen Dank fur Ihre Hilfe!




Wir sagen ,Danke!”

Liebe kfd-Frauen und Unterstutzer*innen,

wir mdchten uns herzlich bei allen bedanken, die ihre kreativen und mutigen Projekte fur den Mut-
machpreis 2024 eingereicht haben. Ihr Engagement und lhre Ideen sind inspirierend und zeigen ein-
drucksvoll, wie stark und vielfaltig unsere Gemeinschaft ist.

Ein besonderer Dank gilt auch der Jury, bestehend aus Monika Bohn, Petra Télle und Daniela Or-
dowski, fur ihre sorgfaltige Auswahl der Gewinnerprojekte. Ebenso mdéchten wir uns bei dem Team in
der kfd-Bundesgeschéftsstelle bedanken, das uns tatkraftig bei der Preisverleihung unterstitzt hat.
Unser Dank geht ebenso an alle Spender*innen und Unterstitzer*innen, die die Arbeit der Marianne
Dirks Stiftung moglich machen. Gemeinsam kénnen wir weiterhin groRartige Projekte fordern und die
kfd als starke Gemeinschaft weiter voranbringen.

Wir freuen uns auf viele weitere inspirierende Projekte und darauf, gemeinsam mit euch die Zukunft
der kfd zu gestalten.

Herzliche GriuRe

Ihre Marianne Dirks Stiftung
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Kontaktdaten

Fir weitere Informationen und Ruckfragen
stehen wir lhnen gerne zur Verfugung:

Marianne Dirks Stiftung der kfd
c/o: Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd) — Bundesverband e.V.

Prinz-Georg-Strale 44,
40477 Dusseldorf
Telefon: 0211 44992-24

E-Mail: kerstin.zech@kfd.de
Website: www.kfd.de/marianne-dirks-stiftung
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kfd/doreen birdel

istock

Diozesanverband Freiburg: Theresa Lennartz
Dekanat Tauberbischofsheim: kfd-Dekanat
Tauberbischofsheim
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